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磁县食管癌防治区饮用水污染

的调查结果与对策
张秀兰 侯 浚 梁索元 李学东 李绍森 乔翠云 李海光

摘要
“

八五
”
期 间在食管癌高发区磁县

,

对其 9 个乡饮用水源情况进行了全面调 查
,

对水源三氮含量 (峭酸盆氮
、

亚稍酸盐氮
、

氨氮 )连续四年进行监测 ;对磁县 199 1 一 199 6 年

氮肥使用量进行统计
,

并以省内食管癌低发区赤城作对照
。

结果表明
: 防治区水源污染严

重
,

水源三氮含量
、

氮肥使用量均显著高于赤城
,

且存在显著差异 ( 尸 < 0
.

01 )
。

水源三 氮

污染与使用氮肥有密切关 系
,

三氮含量与食管癌死亡率呈明显正相关
。

关键词 食管癌高发区 ;三氮 (梢酸盐氮
、

亚峭酸盐氮
、

氨氮 ) ;氮肥 ;正相关

磁县是食管癌高发区
,

男性食管癌中国人 口标化

死亡率 147
.

74 / 10 万
,

女性为 79
.

33 l/ 0 万 ( 1974
一

197 6

年 )
,

地处河北省南端
,

太行山东麓
,

南与河南省安阳县

隔漳河相望
、

西北部与涉县
、

武安市接壤
,

地势 自西向

东梯级下降
,

全县总面积 10 15 平方公里
,

辖 35 个乡镇
,

3如 个行政村
,

354 个 自然村
,

全县总人 口 58 万
, “

八五
”

期间采用 2 x 2 析因设计
,

将病因学预防和发病学预防

对照研究
。

为进一步验证食管癌病因假说
,

对磁县 9 个

乡饮用水进行了全面调查
,

建立了饮用水档案
,

监测 了

井水三氮含量
,

以河北省北部食管癌低发区 (男性食管

癌中国人口标化死亡率 8
.

25 / 10 万
,

女性为 2
.

78 / 10 万

( 1卯 4 一 1卯 6 年 ) )赤城做对照
。

1 调查内容

199 1 年底至 199 2 年初
,

对磁县 9 个乡
,

史村
、

林坦
、

林峰
、

南城
、

光禄
、

杜村
、

北来
、

古佛
、

下庄店的 101 个 自

然村的饮用水情况进行了全面调查
,

调查 内容包括井

位置
、

种类
、

有无管道
、

井围
、

井深
、

井壁结构
、

井周 or 米

内有无污染源
、

饮用人 口
、

启用年限等
。

调查前对工作

人员提出统一要求
、

制定统一表格
、

将调查结果与现场

一一核对后
,

绘制井位简图
,

建立饮用水档案
。

然后根

据饮用人口选择监测井
,

连续四年对井水三氮含量监

测
,

并对两地 199 1 一 1卯 6 年氮肥使用量进行统计
,

作对

照研究
。

2 实验方法

氨氮采用纳氏试剂法
,

硝酸盐氮
、

亚硝酸盐氮采用

锡柱还原法测定
。

采水方法按常规要求进行 l[
一 4〕

。

本课题受国家 ,’ / 、五
”
攻关资金资助 (课题号

: 85 一 91 4 一 01

一 0 1 )

作者单位
:仿印 11 石家庄

,

河北 医科大学第四医院肿瘤所

(张秀兰
、

侯 浚
、

梁索元
、

李学东 ) ; 磁县肿瘤防治所 (李绍森
、

乔翠云 ) ;赤城妇幼保健所 (李海光 )

3 结果

调查的 9 个乡北来
、

杜村乡以压水井为主
,

其它各

乡均以大口井为主
。

除机井
、

压水井外
,

居民使用的井

均无管道
,

大口井 554 口
,

没有一 口建有井围
、

井盖
。

井

深多在 10 一 20 米之间
,

近年新建机井深达 2X() 米
。

井

壁结构以砖砌为主
。

井水水位随季节有变化
。

机井中

41
.

18 %
、

大口井中 88
.

45 % 10 米内均为污染源
,

而且污

染源逐年增加
。

总食用人口 13田5 2 人
,

启用年限最长

达 3X() 年
,

如光禄乡西光禄村的龙王庙井
,

最短的 2 年
。

对照组赤城的水井井深 113 在 8 米左右
,

2/ 3 在 40 米以

下
。

199 3 一 1男巧年监测结果表明
:

磁县井水三氮含量高

于国家标准
,

硝酸盐氮
、

亚硝酸氮
、

氨氮含量超过 国家

标准分别占 20
.

6 %
、

50
.

5 %
、

33
.

3%
,

而且呈递增趋势 ;

两地同年 3 氮含量磁县显著高于赤城 (除 95 年氨氮外 )

经 t 检验
,
P < 0

.

01 (详见表 1 ) ; 两地 199 1 一 199 6 年氮肥

使用量 (公斤 /亩 )磁县显著高于赤城
,

配对 t 检验
,

差别

极显著 (尸 < 0
.

0 1 )
,

也呈递增趋势(详见表 2) ;两县氮肥

施用量与井水三氮含量动态变化见图 1
、

图 2o

4 讨论

大量动物实验证实亚硝胺类化合物 ( NOC )是一类

强致癌物
,

能多种动物脏器的肿瘤
,

硝酸盐与亚硝酸盐

均为亚硝胺的前体 6[]
。

饮用水中三氮含量高会影响当

地动
、

植物及农作物的成分
,

使其在植物及农作物中蓄

积
,

硝酸盐又极易被还原成亚硝酸盐
,

为植物与农作物

合成亚硝胺类化合物提供原料 ;饮用水 中三氮含量高

使体内摄人量增加
,

人和许多哺乳类动物的胃液 PH 值

为 1 一 3
,

这种酸性条件最适宜亚硝酸盐与二级胺形成

强致癌物亚硝胺 .5[ 7 〕
。

本实验结果表明
,

高发区饮用

水中三氮含量显著高于低发区
,

且存在显著差异 ( 尸

< 0
.

01 )
,

两地 1974 一 197 6 年食管癌中国人 口标化死

亡率之比磁县 /赤城 (男 )为 147
.

74/ 8
.

25 二 17
.

卯
,

女性
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表 3
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改水前后井水三氮含 t比较表 (毫克 /升 )

硝酸盐氮 亚硝酸盐氮

改水前

氨 氮

改水前 改水后

1 2号井

14号井

9 2号井

改水前

14
.

肠 21

改水后

8
.

仪为 7

1
.

侧万旧

0
.

以刀 7

0
.

0加 8

0
.

四四

改水后

0
.

田3 3

0
.

以万 7

0
.

0 1以 )

0
.

0 13 1 0
.

以又 8

9 8叨

.

4鱿约

0
.

0 17 20
.

田 3 5

0
.

以 9 50
.

田 7 8

为 28
.

4 5
,

差别极显著
,

显示饮用水中硝酸盐氮
、

亚硝酸

盐氮含量与死亡率呈明显正相关
。

从图 1
、

图 2 中可看 出受生物氮污染氨氮 1卯 1 -

1望拓年未见有规律性变化
,

可认为井水中硝酸盐氮
、

亚

硝酸盐氮的增加与氮肥使用量的增加有关
。

因此
,

食

管癌高发区 一级病因学预防的重要措施之一就是尽

快
、

极力减少饮用水中三氮的含量
。

5 对策

首先在防治区搞好饮用水卫生
,

积极推广管道化

深水井 ;清除水源四周垃圾
,

加强粪便管理 ;建立健全

饮用水管理制度
,

有条件的实行管道化供水 ; 建立
“

卫

生厕所
” ,

厕所应有墙
,

有 顶
、

厕坑远离水 源 ( 30 米 以

外 )
,

贮粪池无渗漏
,

并进行无害化处理 ; 提倡配方合理

施肥
,

有效降低环境中有机氮污染
。

磁县防治区
“

九五
”

初期进行了改水
,

初见成效
,

改

水结果见表 3
。

说明对策正确
,

改水为食管癌防治区的

一项重要病因预防措施
,

要下功夫搞好
。

(文中图由河

北省气象科研所杨彬云协助绘制
,

特此致谢 )
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