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我国淋巴瘤的临床病理特点

— 附 1 2 8 9 例分析

纪小龙 徐长江 刘雨清

摘 要 将解放军总 医院 自 1 9 5 5 至 1 9 9 3 年 38 年中 2 5 0 0 00 例活检材料中原诊

断为淋 巴瘤的 1 2 8 9 例切片进行重新阅片
,

根据 1 9 9 4 年国际沐 巴瘤研究组的分类方

案进行分型
,

从性别
、

年龄
、

部位
、

发病率的动态变化
、

类型共 5 方面与欧美淋 巴瘤

进行比较
,

结果发现
,

我国淋巴瘤与欧美有着诸多的不同
,

其特点是
:

(l ) 男女比例

高 ; ( 2 )仅有一个年龄 高峰
; ( 3) 结外淋 巴瘤多于淋 巴结

; ( 4) 缺乏逐年发病率增高趋

势
; (5 )何杰金 氏病少见

。

这 5 点初 步结果显示 出我国淋 巴瘤与欧美存在着显著的差

异
,

值得进行更进一 步的研究
。

·

关键词 淋巴瘤
; 分类 ; 比较病理学

由淋巴组织发生的恶性肿瘤称为恶性淋巴瘤
。

由于淋巴瘤一般认为无良性
,

故文献上将恶性两字

省去而简称淋巴瘤了
。

传统上将淋巴瘤分为何杰金

氏病 (物 d g k i n , 5 d i
s e a s e ,

H n )与非何杰金氏淋 巴瘤

( N o n 一 H od g k in
` 5 l y m p h o m a ,

N H L )两大类 [ , 〕。

以往已有文献提出
,

我国的淋巴瘤与欧美国家

的淋巴瘤有很大的不同
,

如 B 细胞淋巴瘤在欧美国

家多于 T 细胞淋 巴瘤
,

而我国 T 细胞淋巴瘤则 明

显高于欧美国家 ; H D 在欧美国家多见而我国少见
。

进一步弄清我国淋巴瘤与欧美国家的不同
,

对于深

入进行淋巴瘤的流行病学
、

病因学
、

病理学及临床

治疗均有指导意义
。

1 材料与方法

将解放军总医院病理科自 1 9 5 5 年至 1 9 9 3 年 38

年间共 2 5 0 0 00 例活检病例中诊断为淋巴瘤的 1 2 89

例作为分析对象
。

从患者的性别
、

年龄
、

部位
,

每

10 00 0 例中所占比例
,

主要病理诊断共 5 个方面进

行统计分析
。

所有病理切片均重新按照 1 9 94 年国际

淋 巴瘤研究组提出的新分类方案进行阅片和诊

断z[]
.

得出结果后与欧美国家所报道的淋巴瘤材料

进行比较及讨论
,

以找出我国淋巴瘤的一些特点
。

2 结果

3 8 年中活检病例 2 5 0 0 0 0 例次
,

其中淋 巴 瘤

1 2 8 9 例次
,

占 0
.

5 2%
。

1 2 8 9 例淋 巴瘤 中男性 9 4 8

例
,

女性 3 41 例
,

男女之 比为 2
.

8
: 1

。

年龄分布为

1 0 岁以下 8 5 例
,

2 0 岁以下 2 8 8 例
,

3 0 岁以下 2 8 5

例
,

4 0 岁以下 207 例
,

50 岁以下 12 8 例
,

60 岁以下

14 6 例
,

70 岁以下 53 例
,

80 岁以下 6 例
.

其分布曲

线见图 1
。
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作者单位
:

1。 。8 5 3 北京
,

解放军总医院病理科 (纪小

龙 ) ;
安徽蚌埠 12 3 医院 (徐长江 ) ; 山东潍坊医学院 (刘雨清 )

图 1 不同年龄组淋巴瘤的发病数

由于 1 2 8 9 例淋巴瘤是 38 年材料的积累
,

如果

以每 1。。 00 例活检为背景
,

每 1。。oo 例中所检出的

淋巴瘤病例各占的比例
,

则可推测淋巴瘤的检出率
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是否有升降
。

其结果是 1万例中淋巴瘤 17 例
, .

2 万

例中 44 例
,

3万例中 29 例
,

4 万例中 16 例
,

5 万例

中 5 1 例
,

6 万例中 50 例
,

7 万例中 30 例
,

8 万例中

3 2 例
,

9 万例中 39 例
,

10 万例中 47 例
,

11 万例中

2 5 例
,

12 万例中 4 6 例
,

13 万例中 8 0 例
,

14 万例

中 8 1 例
,

1 5 万例中 8 7 例
,

1 6 万例中 6 0 例
,

1 7 万

例中 6 9 例
,

1 8 万例中 6 5 例
,

1 9 万例中 6 3 例
,

2 0

万例中 “ 例
,

21 万例中 72 例
,

22 万例中 64 例
,

2 3 万例中 6 2 例
,

2 4 万例中 4 1 例
,

2 5 万例中 5 2例
。

其分布曲线见图 2
。
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图 2 每一万例活检中淋巴瘤检出数

1 2 8 9 例淋巴瘤的部位见于淋巴结者 5 97 例 (颈

部 3“ 例
、

腋下 46 例
、

腹股沟 77 例
、

胸腔内 38 例
、

腹腔内 61 例
、

肘部 n 例 )
,

占 4 6
.

3 %
; 胃肠道 195

例
,

占 15
.

1 % ; 口鼻咽喉 2 28 例
,

占 17
.

7%
,

其余部

位有骨 “ 例
,

皮肤 .6 0 例
,

软组织内 43 例
,

肝脾 30

例
,

涎腺 14 例
,

眼眶 16 例
,

翠丸 8 例
,

脑 7 例
,

肺

6 例
,

外耳道 5 例
,

甲状腺 4 例
,

胰腺 3 例
,

胸腺 3

例
,

乳腺 3 例
,

卵巢 1 例
。

淋巴结外共 6 92 例
,

占

5 3
.

7 %
。

1 2 89 例经重新阅读病理切片后发现
,

切片不佳

而难以定论者 233 例
,

仅从 H E 切片上很难鉴别是

反应性增生还是淋巴瘤者 41 例
,

能明确为淋巴瘤

者 1 0巧 例
,

占原诊断的 78
.

7 %
,

在 1 0 1 5 例淋巴瘤

内
,

H D 仅 4 7例
,

占 4
.

6 %
; N H L 9 6 8 例

,

占9 5
.

4 %
。

3 讨论

淋巴瘤属于常见恶性肿瘤的范畴
,

其发病率在

世界各国有很大差别
,

沙特阿拉伯发病率最高
,

占

恶性肿瘤的第二位
,

我国则位于恶性肿病的第八

位
。

虽然淋巴瘤不如胃癌
、

肝癌等位于我国的恶性

肿瘤的前列
,

但由于淋巴瘤的治疗以化疗和放疗为

主
,

约一半病例预后良好
,

故在临床上较其它恶性

肿瘤受到重视和兴趣
。

从我们的结果看
,

此组淋巴瘤与欧美淋巴瘤有

着许多不同之点
: ( ” 性别上的不同

。

欧美也虽为男

多于女性
,

但男女之 比为 1
.

4 : 1 ’

[ 3〕
,

而本组材料

中男女之比达 2
.

8 : 1
,

即男性增加 1 倍 ; ( 2) 发病年

龄上的不同
。

欧美的淋巴瘤在发病年龄上呈双峰曲

线
,

即 2 0 ~ 2 4 岁出一个高峰 (第一峰 )
,

7 5~ 7 9 岁

出现第二个高峰闭
,

而本组材料只有一个高峰
,

位

于 20 ~ 40 岁范围内
,

年轻及年老均呈下降趋势 ;

( 3) 部位上的不同
。

欧美淋巴瘤以淋巴结为主要发病

部 位
,

占 75 ~ 90 写
,

而 结外淋 巴 瘤仅占 10 ~

25 %图
。

本组材料则相反
,

淋巴结仅占46
.

3 %
,

而结

外高达 53
.

7 % , ( 4) 发病率增减趋势上的不同
.

欧美

国家自 1 9 6 0 年以来呈明显上升趋势
,

呈成倍的增

长e[]
,

而本组材料则未见明显的上升趋势
,

只是在

1 9 8 0 年 ( 13 万例时 )后比 1 9 8。年前有了一个上升台

阶
,

之后即基本维持在一个水平上 ; ( 5 ) H D 与 N H L

比例明显不同
。

欧美国家淋巴瘤中 H D 占 45 %左右
,

N H L 占 5 5 %左右 [ 7〕 ,

本组材料中 H D 仅占 4
.

6 %
,

而 N H L 占 95
.

4 %
.

这 5 个方面的不同点
,

对于深入

进行的淋巴瘤研究来说是非常有意义的
。

由于是回顾性工作
,

受到进行免疫组化
、

分子

病理检测等新技术应用的限制
,

进一步对 N H L 中

的亚型则缺乏可靠的数据
,

因此
,

对于 T 细胞
、

B

细胞等亚型 N H L 各占多少比例
,

则有待今后工作

的深入
,

相信还会有更多的不同点揭示出来
。
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