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鼻咽癌的放射治疗十年疗效观察

重庆医学院第一医院放射治疗室

雷自重 何方志 王静波

鼻咽癌系我国常见恶性肿瘤之一
,

目前

以放射治疗为主要的治疗方法
,

其远期疗效

的观察
,

对于本病治疗方法的总结和提高
,

具有重要意义
。

本文就我院 1 9 6 4 年 4 月 至

1 9 6 6 年 7 月之间
,

单纯放射治疗后己 满 10
,

年以上病例的远期疗效加以分析
,

并着重将

五年疗效和十年疗效进行对比
。

表 1 病 理

临 床 资 料

本组 79 例治疗前均经鼻咽部活检证实
,

按病理类型列于表 ]
。

年龄分布见表 2 ,

高

发年龄为 30 ~ 49 岁
。

治 疗前颅底 x 线摄片

显示颅底骨质破坏者达 63
.

3% (表 3 )
。

颅神

经损害情况见表 4
。

分 类

钊一川
病 理 } 大园细胞癌 . 梭形细胞癌 未分化癌 鳞状上皮癌 ! 腺 未定 型 合 计

例数

10 0
。

0

.25一龄

表 2 年

年 龄 < 20 岁 20~ 2 9 3 0~ 3 9

7

8
.

9

分

4 0~ 4 9 5 0~ 5 9 > 6 0 合 计

例数 1

1
。

2

1 1

1 3
。

9

28

3 5
。

5

11

13
.

9 2
.

5 1 1 00
.

0

表 3 颅 底 X 线 检 查

颅 底 骨 质 有 破 坏 无 破 坏 可 疑 合 计

例 数 1 4

1 7
。

7

1 5

1 9
.

0 1 0 0
.

0

表 4 颅 神 经 受 损 情 况
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本文按国际抗癌协会 的
《 T N M 恶 性 肿

瘤分类>>( ’ , ,

以晚期者占较大比例
,

见表 5
。

其临床表现与文献报告类似
`
卜 6 ) ,

本文

从略
。

放 射 方 法

绝大多数病例鼻咽 部原 发灶 用远 距离
的钻 (源皮距 40 厘米 )

,

仅少数病例系采用深

部 x 线 ( 2 5。千伏半价层 2
.

2 毫米铜 )照射
,

颈部用深部 X 线 ( 1 8 0千伏半价层 。
.

95 毫米

铜 )照射
。

鼻咽部通常采用双侧耳前野 ( 6 火 8平方

厘米 )
,

然后根据病情
,

再加用鼻前野 (用铅

块保护眼睛 )
、

眶下野
,

对颅底有侵蚀者
,

采用病例加耳后野 ( 5 x s) 提高局部颅底的剂

量
,
颈部一般每侧分上下二个小野 垂 直 照

射
,

少数 N 。
病例

,

仅 将耳前野延长包括上

颈区
,

而不另设颈野
。

鼻咽部肿瘤剂量为 5 ,
0 5 5~ 7 , 4 2 0拉德

,

在 6 , 0 0 0~ 7 ,
00 0 拉德之间者

,

占 5 7
.

5 %
,

按 N s D ` 7 ,
计

,

为 1 , 5 0 0~ 2 ,
0 9 0 r e t s . ,

其中

低于 1
, 7 6 5 r e t s

者有 3 4
.

2% (表 1 1 ) ; 颈 部

一般每野给空气量 3
, 5 0 0~ 4 , 0 0 0 伦琴

,

转

移淋巴结巨大者
,

另加切线野或最 后 加 小

野
,

以提高局部残留淋巴结转移灶的剂量
。

治 疗 结 果

一
、

生存率
:

本组 79 例均经来院随诊或通信随 访 十

年以上
。

用直接法⑧统计生存率时
,

凡中途

失访者
,

以失访之 日作肿瘤死亡计
,

全部 79

例患者中失访者共 19 例
,

失访率为 2 4
.

1%
。

另有 5 例确系非肿瘤死亡 (包括外伤及心 血

管系统疾病等 )
,

其中 4 例 死于治疗后五年

以内
, 1 例死于治疗完成五年以后

,

均不统

计入内
,

故五年生存率病例总数按 75 例计
。

十年生存率病例总数按 74 例计
,

其逐年生

存率曲线如图 1 的虚线部分
。

本组病例若用

B e r k s o n G a g e 的寿命表法统 计
` 8一 , o》 ,

则逐

年生存率曲线如图 1 的实线 部 份
。

可 以看

出
,

用直接法统计时
,

由 于 本 组 病 例 有

2 4
.

1% 的失访率
,

对生存率曲线的下降坡度
、

一寿命表法
卜 一 ,
直褚法

、 ~ ~
1 、 ~
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图 1 79 例鼻咽癌逐年生存率曲线

r et , = 拉德治疗当量



有夸大现象
。

图 2显示本组病例 用 B
e rk so n G a ge

的

寿命表法统计的逐年生存率 曲线
,

与文献报

— 木组病例
卜一 T入o o p: 0 0 e t

.

a }

卜
·

、
门o o n e卜 e t

.

。 !
.

\队
nUCU八U八ēú月几.

、 \ \

\

含之之

、 ~
·

, 、

、 一

.

脚 ~

护卜
·

弓 、

2 4 6 8

生存年数

图 2 鼻咽癌逐年生存率曲线比较

告中
( “ , 6 ) ,

用同法统计的逐年生存率曲线
,

图形大致相似
。

二
、

影响远期疗效的因素
:

绝大多数鼻咽癌属于放射敏感
,

按理可

经放射治疗
,

但实际上鼻咽癌放射治疗的远

期疗效
,

与患者的年龄
、

病理类型
、

病变程

度以及照射剂量等因素有一定关系
,

分别列

表干后 (表 6~ 1 1 )
。

表 6 显示
,

本组病例中
,

11 例 20 ~ 29

岁患者的五年和十年生存率最 高
,

分 别 为

8 1
.

7 % 和 72
.

6 %
。

本组病例中
,

颅底骨质

破坏者占 6 3
.

3% 之多
,

这些患者的五年 生

存率和十年生存率仍接近全组病例总的五年

和十年生存率
,

分别为 35
.

5% 和 21
.

3%
。

可见在使用高能射线的情况下
,

有颅底骨质

破坏者的疗效
,

已有显著的改善 (表 8 )
。

n甘八口八日.八日
尹n.点路ē之生存率%

年年 龄龄 < 2 0岁岁 2 0~ 2 999 3 0~ 3 999 4 0ee 4 999 50
ee

5 999 > 6 000 合 计
,,

例例例例 %%% 例例 %%% 例例 写写 物物 男男 例例 %%% 例例 %%% 例例 %%%

五五年生存存 1 / 11111 9 / 1 111 8 1
。

777 9 / 2 666 3 4
。

666 7/ 2 555 2 8
.

000 1 / 1 000 1 0
。

000 2/ 22222 2 9/ 7 555 3 8
,

777

十十年生存存 O/ 11111 8 / 1 111 7 2
。

666 6 / 2 555 2 4
。

000 2 / 2 555 8
。

000 1 / 1 000 1 0
。

000 0/ 22222 17 / 7 444 23
.

000

表 6~ 11 的生存率均系用直接法统计
。

表 7 病 理 与 远 期 疗 效
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表 8 颅 底 骨 质 破 坏 与 远 期 疗 效
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表 9 颇 神 经 损 容 与 远 期 疗 效

颅 神 经
颅 经 损 害 颅 神 经

情 况
}上江 }一鞋

-

{一翌二
一

}一三i 一{才卜 }
- 二生- {军华

}例 { % }例 ! 冬 }例 1% 1例 }% }例 }% }例 }% }例 }一竺-

2 0
.

0 4 5
。

5

2 0
。

0

2 0 /4 4

13 /4 4 29
。

5

价
尔

五年生存

十年生存

例例例

3 /2 1

1/2 1
{

1/2 1

…
8一

…
3 /4 1

{
“ , 2

}
8

·

3
一

!
2̀ , 3

表 1 0 病 远 期

N 。

期 与

N 1

疗 效

N : N ,
合 计

,

)
%

…
例

…
%

例 刁
例

}
%

1’m …
%

0 / 1

0 / 1

0 / 2

O / 2

7 / 16

3 / 1 6

4 3
。

7

1 8
。

7

5 / 9

4 / 9 :::

014//’一33/33/0 / 1

0 / 1

2 / 5

1 / 5

,上及ù

02/02/一28/18/

0101//一46/26/一24/1/’一0415//

资互二二丽 淋 巴 姑

州篡
州篡
\

1篡
n6一b

认
6 / 1 4

4 / 1 4

4 2
.

2 8
。

8 / 2 1

5 / 2 1 :::
1 7 / 4 8

1 0 / 4 7

3 5
。

4

2 1
。

3

J
I介Q

似.91一与合 计

五年生存

十年生存

五年生存

十年生存

7 / 1 6

3 / 1 5
::

2 / 1 1

1 / 1 1

8 / 1 9

5 / 1 9 :::
1 2 / 2 9

8 / 2 9 ;: ;:
2 9 / 7 5

1 7 / 7 4

3 8
。

7

23
。

0

2043

表 11 剂 t 远 期 疗 效
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三

、

后遗症
:

本组病例随访中
,

多能恢复工作或胜任

轻体力劳动
,

极少需长期休养
。

全部患者
,

除一般都有不同程度的持续长期咽部干燥无
唾液外

,

出现的其它后遗症见表 12
。

四
、

死亡原因
:

本组病例的死亡原因见表 13
。

死 于 局

部复发者共 19 例
,

其中 17 例死于治疗后 5

表 12 后 遗 症

后 遗 症 l 病 例 数 发生率 (万 )

放射野软组织纤维化

张 口困难

中耳炎

放射性脊髓病

放射野内骨坏死

放射野内软组织溃疡

1 2 / 7 9

1 0 / 7 9

1 0 / 7 9

2 / 7 9

1 / 7 9

1 / 7 9

1 5
`

2

1 2
。

6

1 2
。

6

2
。

5

1
。

3

1
.

3

5 5



表1 3 死 亡 原 因

局 部 复 发 }远 处 转 移 }失 访 }合 计

死 亡 原 因 l一一一一一一一万 , 一一一一一一 I一一一 , 一一一了一一一
一

.

一】一一
-

下一一一 - 一
一
卜一一一一一一一下一一一一一一一

} 例 ! % } 例 ! % } 例 } % { 例 { %

五年内死亡

五年后死亡

合 计

1 7 / 4 6

2 / 1 1

1 9 / 57

1 7 / 4 6

2 / 1 1

19 / 5 7

10 0
.

0

6 3
。

6

3 3
,

3

凌6 / 4 6

1 1 / 11

5 7 / 57

1 00
。

0

叉00
.

0

年以内
, 2 例死于治疗后 5 ~ 10 年之间

。

死于

远处转移者共 19 例
,

也是 17 例在治疗后 5

年 内死亡
, 2 例在治疗 后 5一 10 年 之 间 死

亡
。

另有 19 例于治疗后不同时期失去联系
,

本文用直接法统计时都按肿瘤死亡处理
,

其

中在治疗后 5 年内失访者 12 例
,

占同期 肿

瘤死亡总例数 的 2 6
.

0%
,

治疗 后 5~ 10 年

间失访者 7 例
,
占同时期肿瘤死亡总例数的

63
.

6%
,

从而上升为影响生存率的主要因数

素
。

三
、

与国内外文献报告相似
,

鼻咽癌放

射治疗后
,

死亡者多发生在治疗后 三 年 以

内
,

而治疗完成五年以后
,

则生存率曲线已

较平坦
,

仅有极少数病例可能发生复发或转

移
。 ` , , 6 , , 1 )

(本文在统计学方面承重庆医学院卫生学教研室

张照寰主任提供宝贵意见
,

谨此致谢
。
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主 要 参 考 文 献

讨 论

一
、

鼻咽癌放射治疗的远期疗效与患者

的年龄
、

病理类型及病变广泛程度有关
,

尤

以有颅底骨质破坏或有颅神经损害者
,

远期

疗效较差
。

不过即使较晚期的病例
,

经过适

当的治疗
,

也能获得较好的远期疗效
。

例如

本组有 21 例 T 4 N :
患者

,

五年生存 率 尚 能

达到 38
.

1%
,

十年生存率 2 3
.

8 %
,

与全组

病例总的生存率 ( 3 8
.

7% 及 2 3
.

0 % ) 相似
。

故在注意早期诊断和早期治疗的同时
,

对于

较晚期病例的治疗也不宜轻易放弃
。

二
、

鼻咽癌虽以低分化类型为多
,

但放

射剂量仍 以 不 低于 6 0。。 r

ad
s

6/ 周 或 N s D

1 7 6 5 er st 为宜
,

这个剂量水平
,

其后遗症的

发生率尚未超过一些文献报告
。 ` 2 , 4 ,62
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