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腔内近距离放射治疗直肠癌疗效初探

四川省肿瘤医院 肿瘤研究所放疗科 王 健 文 浩 王冀川 许 峰

郎锦义 王静波

林勇赵吉

摘 要 本文报道 9 19 1年 9月至 9 9 1 2年 9月未用 高荆童率后 装腔内近距 离放

疗 结合体外放射治疗 20例直肠腺瘩的近期疗效
。

完全缓解 (C R) 4例 ( / 420
,

20 % )
,

部分缓解 ( P R ) 7 例 ( 7 / 2 0
,

3 5% )
,

徽效 ( M R ) 6 例 ( 6 / 2 0
,

3 0纬 )
,

德定 ( S ) 2 例 ( 2 / 2 0
,

10 % )
,

进展 (P )1 例 ( 1/ 20
,
5% )

。

近期并发症枉徽
,

远期反应及并发症尚待进一 步随

访观察
。
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我院自 1 9 9 1年 9 月至 1 9 9 2 年 9 月采用高剂 t

率后装腔内近距离放射治疗结合体外放射治疗直肠

腺瘤 20 例
,

现就临床资料
,

治疗方式
,

近期疗效和早

期并发症报道如下
。

资料与方法

本组共 20 例
,

男性 15 例
,

女性 5 例
,

中位年龄

58 岁 ( 3 8一 86 岁 )
。

病灶情况
:

不能手术者及不愿手

术者 15 例
,

病灶累及直肠 12/ 以上或全周
、

侵犯前

列腺
、

阴道
、

膀耽及乙状结肠等器官
,

根治术后复发

5 例
,
3 例为根治术后残端及吻合口复发

,

2 例为根

治术后肛门复发
。

术前肿瘤距肛缘 1一 c3 m 3例
,

6一

1c0 m 14 例
,

10 一 1 c5 m 3 例
.

肿瘤所占肠璧位置
:

前或

前侧璧 8 例
,

侧壁 4 例
,

后或后侧壁 6 例
,

全肠腔壁 2

例
。

全部均有组织学证实
:

高分化腺癌 8 例
,

中分化

腺癌 6例
,

低分化腺 4 例
,

粘液腺癌 2 例
。

根据 1 988

年 T N M 杂志发表的对直肠癌的分期
,

T浏
。

M
o
s 例

,

T s N
.

M
o

s 例
,

T
.

N
、
M

o 4 例
.

本组病例均以体外照射和高剂量率后装腔内近

距离放疗相结合
.

体外照射先采用 SM V 一 X 线全盆

腔前后两野垂照
,

以体中心平面计算肿瘤剂量
。

肠
4
0G y/ 20 次 / 4 周后

,

用三野交叉照射
,

诞后野垂照

与两水平侧野照射
,

在 T P S 计划系统下设计
,

两侧

野 加 4 0 一 5 0
.

楔 形 板
,

D了 1
0G

y /5 次八 周 一 DT
2 0G

y 八O次 / 2周
.

全盆腔总剂量为 50 一 60G y/ 25 一

30 次 5/ 一 6周
。

腔内近距离放疗在体外照射结束后

7一 l 。天开始实施
.

使用 H D R一
。

oC 治疗机
。

根据

直肠肠腔狭窄程度及肠腔周径
,

选用 1
.

5 至 2
.

sc m

不同直径的有机玻璃园柱体施源器
,

以保证一定治

疗距离
,

使靶体积内的剂量分布相对合理
,

均匀
。

对

病灶未累及直肠全周的病人
,

则用铅皮进行遮档
.

靶

区应包括病灶上
、

下缘各 l 一 cZ m 的正常肠壁
.

病灶

照射长度在 6一 12
c m 之间

。

单纯放疗者
、

根治术后

吻合口残端复发
、

术后肛门复发
,

其剂量参考点根据

体外放疗完毕休息 7一 10 天后复查 C T
,

M IR
,

所测

得的肿瘤最厚处厚度确定
.

病灶长度由纤维结肠镜
、

C T 及 M R I 综合确定
。

剂盈参考点本组定在直肠粘

膜下 1
.

2c5 m ,

例
,

1
.

s
e m 处 7 例

,

Z
e m s 例

,
2

.

s e m Z

例
。

每次剂盘肠 4一 6G y
,

每周 1一 2 次
,

共 3一4 次
。

总照射剂 t DT 12 一 24G
y 3/ 一 4 次 2/ 周

。
3 例阴道受

累者
,

用阴道施源器腔内后装补 t
。

结 果

一
、

疗效评定
:

按 W H O 对实体肿瘤疗效统一标

准分为 C R (完全缓解 )
,

P R (部分缓解 )
,

M R (徽效 )
,

S (稳定 )
,

P (进展 )五级
.

全组病例治疗结束后 1 个

月复查钡灌肠摄片
、

纤维结肠镜检
、

CT
、

M R I (5 例 )

与疗前对比
,

近期疗效 C R 4 例 ( 4 / 2 0
,

2 0% )
,

P R 7 例

( 7 / 2 0
,
3 5% )

,

M R 6 例 ( 6 / 2 0
,
3 0纬 )

,

5 2 例 ( 2 / 2 0
,

1 0% )
,

P l 例 ( 1 / 2 0
,
5% )

。

有效率 C R+ P R 55%
.

疼

痛完全缓解 12 例 ( 1 2 / 20
,

60 纬 )
,

明显减轻 4 例 (4 /

2 0
,
2 0肠 )

,

减轻 1 例 ( 1 / 2 0
,

5% )
,

加重 3 例 ( 3 / 2 0
,

15 % )
.

便血完全消失 13 例 ( 13 / 20
,

“ % )
,

明显减少

4 例 ( 4 / 2 0
,

20% )
,

减轻 2 例 ( 2 / 20
,

10% )
,

加重 1 例

( 1 / 2 0
,
5肠 )

。

二
、

早期并发症
:

本组 20 例病人在放射治疗中
,

放疗后大部分发生放射性直肠炎
,

表现为大便次数

增多
,

粘液血便及肛门坠涨
,

(3 例出现肛管疼痛及

便秘 )
,

发生率为 17 例 ( 17/ 20
,

85 % )
。

经对症及支持

治疗后
,

大部分病人在 2一 3 月后痊愈
.

原发病灶溃
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疡超过 3月未愈者 3例
,

经纤维结肠镜病检未发现

癌
,

为慢性溃疡
.

3 例阴道后装补童者无明显并发

症
。

远期治疗反应及并发症尚在进一步观察中
。

讨 论

直肠窟单纯手术治疗各期平均 5 年生存率在

5。%左右
。

手术治疗失败中有 50 一 70 %是由于局部

复发
,

其再手术根治机会极小
。

放疗能有效地降低术

后局部复发率
,

并使复发病灶较小的病人得到再根

治的机会
.

对局部晚期直肠癌
,

局部浸润到邻近周围

组织
.

或由于全身情况的因家不宜作手术治疗或拒

绝作手术的病人
,

目前较为有效的治疗方法是放疗
。

放疗有极好的减症姑息效果
,

55 一 85 %因盆腔神经

受肿瘤压迫或侵犯而引起疼痛的病人
,

可经放疗而

得到缓解
,

使 70 一 80 %的出血病人出血减轻或停

止
。

50 一 85 %病人的直肠症状减轻
、

此组痛疼缓解率
1 7 例 ( 1 7 / 2 0

,

85% )
.

便血减轻或停止 1 9 例 ( 1 9 / 2 0
,

95 % )
。

直肠 腺癌对放疗欠 敏感
,

需较 高的剂量

( rD “ 一 7 5G y 以上 )方能达到根治目的
。

但直肠周

围正常组织耐受量的限制
,

使体外放疗难以达到根

治目的
.

本组采用体外照射认 50 一 6` y / 25 一 30 次

5/ 一 6 周结合腔内照射
,

追加剂 t tD 12 一 24G
y 2/ 一

4 次 2/ 周
。

以期达到较好疗效
。

根治术后吻合口
,

残

端
,

阴道或会阴部软组织复发时
,

可利用其自然的腔

道或靠近体表等有利条件
,

施行腔内近距离放疗
,

结

合体外照射
,

使之获得再根治的疗效
。

本组 20 例病人近期疗效 C R 4 例 ( 4/ 20
,

20 写 )

P R 7 例 ( 7 / 20
,
3 5% )

,

M R 6 例 ( 6 / 2 0
,
3 0% )

,

5 2 例

( 2 / 20
,

1 0 % )
,

P l 例 ( i / 2 0
,
s 肠 )

,

总的治疗后肿瘤反

应率为 85 %
,

有效率 55 %
。

C R 仅 4 例 ( 4 / 20
,

20 % )
,

可能由于疗后复查时间短
,

肿瘤较大疗后未完全消

退
。
l 例便血加重

,

是否考虑放射损伤值得进一步随

访
、

观察
。

体外放射治疗辅加高剂量率腔内后装近距离放

疗
,

对手术后局部复发和晚期无法手术根治以及拒

绝手术的直肠癌患者
,

是当前唯一最为有效的治疗

手段
。
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