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钻与电子直线加速器治疗鼻咽癌的比较

中国人民解放军总医院放射二科 崔书祥

从 19 “ ~9 7 1 8年共收治鼻咽癌9 7例
,

均经病理所

证实
。

1。。6~ 19 7 5年行二钻放射治疗 5 5例
,

1 9 7 6~ z。

78 年行电子直线加速器治疗“ 例
.

在此97 例中以低分

化瘤 (包括鳞状细胞
、

天画细胞
、

淋巴上皮癌 )多见
,

占60 ~ 8。肠
:

临床分期 (1) 以 I
、

! 为主占75 嗬左右
.

两组病例的治疗方法和疗效的比较
.

( 表 1
,

2
,

3
,

)

表 1 两组治疗方法的比较
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耳前野 + 鼻

前
“ 凸” 或 眼
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D T S勺、 7 0G y

预 部切线野
、

辅以深都 X 线垂

直野

预防荆最 D T

4 0 G y
-

治疗荆篮 D T

6 0 G y
,

耳前野
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高能 X线颐

部切线野加
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治疗荆盆 D T
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讨 论

一
、

鼻咽癌原发灶及颈部转移淋巴结的洽疗效果

与生存率的关系
.

鼻咽部原发灶的近疗 效 ( 肿瘤消失率 )
, . 。钻治

疗组为8 1
.

82 肠
,

加速器洽疗组为”
.

86 帕
,

两组经统

计学分析
,

无明 显差 别 ( X Z~ 2
.

501
,

P> 0
.

0 6 )
.

“ 钻治疗组的转移淋巴结消失率 为 57
.

89 嗬
,

加

速器洽疗组的转移淋巴结消失率为 63
.

33 帕
.

两 组 经

统计学分析无明显差别 ( x Z = 。
.

207
,

P> 0
.

0 5 .)
卜 对两组放疗后转移淋巴结残存与否

,

以及对生存

率的影响进行了分析
,

结果放疗后转移淋巴结残存者

预后不好 ( 表 4 )
.

国内山东肿瘤防治研究院也提出治

疗后颈部淋巴结全消者 1 ~ 5 年生存率明显高于治疗

后有淋巴结残存者(2 .)

经统计学分析 `。钻和加速器两种治疗方法
,

不论

对转移淋巴结残存者
,

还是对转移淋巴结消失者
,

其

3 年生存率均无明显差异 ( P ) 。
.

06 )
.

表 4 两组放疗后 转移淋 巴结残存

与否者的生存率

组 别 及 转移淋 巴结消失

表 2 两组总的治疗效果 生存 时间

转移淋 巴结残存

观察 生存 生存率
数 数 (% )

观察 生存 生存率
数 数 (鲜 )

局 部 肿

总例数 消失数

启

字肖失率
( % )

转 移 淋 巴 结

总例致 悄失数
消失 率
(% )

组别

“ 钻组

加速器组

5 5

4 2

4 5

3 9

8 1
。

8 2 3 8 2 2

9 2
.

8 6 3 0 1 9

57
.

8 9

6只。 3 3

e o

钻 : 1年 1 6 一2 7 5
.

0 0 22 玉。 8弓
.

, 3

3 年 一6 7 4 ,
.

7 5 22 15 5 9
.

0 9

5 年 一6 3 1 8
。

7 5 22 1 1 5 0 。 0 0

加速器 : 】年 x l 7 6 3 。 6 4 19 1 7 8 0
.

4 7

3 年 7 2 性3
.

5了 7 6 8 5
.

了-

6年 2 0 0 0 0 0

二
、

病期与生存率的关系 ( 表 5
、

6 )

5 年 生 存

例 数 %

2 0 / 2 2

1 5 / 2 5

1 / s

6 8
.

2

4 0

( 0 )

八八s/
ō匕八U
盛119 0

6 0

( 1 2。 5 )

百一份.一l

表 3 两组总的生存率

组 别 及 例 数 百 分 比

生 存 时 同 观 察 生 存 (% )

. 0

枯 : 1年 5 5 4 7 9 5
.

理5

3年 5 5 3 6 6 5 。 4 5

5 年 5 5 2 5
_

4 5
。

礴5

加 速器 : 1年 42 54 8 0
.

9 5

3 年 2 2 14 6 J
.

6考

5 年 3 1 3夕
。

3 8



1 5 1

表 6 加 速 器 治 疗 组

存一%3一例

s / 3

1 1/ 1 5

10 0

8 4一 6

( 0 )

, .̀百且百且

硕 0 / 1 ( 0 )

0 / 5

0 / 1

病期越早牛存率越高

三
、

放射反应及并发症

放疗中
,

口咽部反应加速器比 “ 。钻洽疗 出 现 的

早
、

重
、

而且发展快
,

但停止洽疗恢复亦较快
,

一般

7 ~ 1。天
.

口千两组相同
.

皮下纤维化
、

张口困难
、

面颈部浮肿等远期并发症
,

加速器较 . 。钻组轻
.

在两

组治疗的病例中
,

目前尚夫发现有放射性脊健损害者
。

四
、

失败原因

区域淋巴结和 / 或颅底转移未控
、

复发
、

以及全

身广泛转移是主要死亡原因
.

国内报告 7 02 例鼻咽窟放疗后 5 年内死亡 3 67 例

( 5 年死亡率 52
.

3 肠 )
。

值得注意的是
,

5 年内 4 5
.

5肠

因远处转移死亡
,

34
.

4 肠 因原发灶及 / 或颈部转移淋

巴结未控制
、

复发
、

扩延或癌肿大出血死亡
.

这两种

直接和窟有关的死亡占了全部死亡病例的79
.

9肠 (s)
.

木文分析的两组死亡病例情况与此相似
.

岗部等指出

颈部淋巴结转移与复发无明显关系
,

但颈部淋巴结转

移 与远处转移关系很大 (’)
。

国内上海肿瘤医院分析了

5 14 例 有 颈 部淋巴结转移的病例
,

其中1/ 5出现远处

转移 ( ` )
。

本文 80 钻洽泞组已死亡33 例
,

死于本病的 2 8例
.

其中21 例死于区域淋 巴结和 / 或颅底转移
、

复发及全

身广泛转移
,

占7 5
.

5肠
。

加速照治疗组巳死亡18 例
,

其中有 15 例死于区域

淋巴结和 /或颅底转移
,

复发及全身广泛转移
,

占83 帕
.

单纯鼻咽部复发是比较少见的
.

三 年复 发率
.

“ 钻治疗组为 9 / 5 5 ( 1 6
.

3肠 )
,

加速器治疗组为5 / 42

( 曰
.

。肠 )
.

而且有部分病例再行第二程放疗仍可控

制
,

所以舆咽部复发并不是主要失败因素
.

烦底和颈

部淋巴结转移未控制或复发洽疗上比较困难
,

继而引

起全身广泛转移
,

致使治疗失败

小 结

1
.

本文介绍了我院自1 9 5 6~ 1 9 7 8年经病理证实鼻

咽癌患者 97 例
,

对“ 钻治疗组5 5例和加逮器洽组的4 2

例的治疗方法和疗效进行了比较
.

2
.

对鼻咽部原发灶的近期疗效 ( 消失率 ) 和颈部

转移淋巴结的治疗效果两组相似
。

经统计学分析
,

无

明显差别
,

两组的生存率亦没有明显差别
.

3
.

木文报告 . 。钻治疗组的 3
、

5 年生存率 ( 分别

为“
.

45 肠和 4 5
.

45 肠 )
,

以及加速器治疗组的 3 年生

存率为63
.

3 3 肠
,

与国内外文献报道基木相似
.

4
.

放射治序后颈部转移淋巴结残存者预后不好
。

5
.

加速器治疗组的并发症较 60钻少而且轻
。

6
.

鼻咽部复发并不是主要失败因素
.

而颅底和须

部淋巴结转移是主要的死亡原因
.
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