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肾 癌 的 肾 外 表 现

一 附 5 0 例 报 告 及 文 献 复 习

夭 津 市 泌 尿 外 科 研 究 所

天津医学院第二附属医院泌尿外科

董克权 马腾琉

内容提婆
:

本文贡点分析了 50 例肾癌的肾外表现
.

讨论了爱热与神瘤 内致热源有关
,

高血压是血

浆肾素水平高所致
:

肝功能紊乱不是肝转移的征象
;

红细胞增多与红细胞生 成素活性升高有关
.

仔痛

肾外表现的除床意义在千早期诊断
,
与其综合征

、

激素水平
,

可能作为手术效果及术后是否有复发可

能的指标
。

肾癌外科洽疗应采取积极态度
,

肾漓手术切除后
,

大多肾外表现均可恢复正常
.

峪”比10422

肾癌的三大典型症状已为大家所熟悉
.

肾

癌的肾外表现报导不多
.

据文献报告 “ ’ ,

肿瘤

患者生存期间有 50 ~ 75 肠的机会发生肿瘤相关

的综合征
,

包括内分沁 性的和非内分沁性的
.

为提高对肾癌的认识
,

对经手术及病理证实的

5。例患者进行了分析
.

表 1 50 例肾癌主要肾外表现

发 热

离血压

肝功紊乱

胃肠功能紊乱

红细胞增多

肾外转移

例数
1 1

已

5

2

l

l

临 床 资 料

50 例患者
,

男 34 例
,

女16 例
.

年龄最小 23 岁
,

最

大者 74 岁
,

平均年龄 54 岁
,

具有三大症状或其之一者

占94 肠
.

其主要肾外表现见表一
,

单纯肾外表现见表

二
.

肾癌肾外表现手术前后变化见表三
.

裹 2 肾癌单纯肾外表现 ( 无三大症状 )

胃肠功能紊乱

左锁骨上 淋巴结转移

例 数

3

2

1

1

血热贫发

裹 3 肾 癌 肾 外 表 现 手 术 前 后 变 化 ( 附 典 型 病 例 )

例数 性 别

男

男

女

女

男

男

年 龄

2 3

::
5 5

4 5

住院号

2 0 5 7

2 , 1 6

9 4 5

1 28 2 4

3 0 9 8

2 0 40 6

术 前 表 现

高热近两周
,

体 沮最高达拍
.

6 . c

高血 压 ( 2 0 0八 , o m m l于g ) 用药无效

血 红蛋白 17
。

3克 / 1 0 0毫升

腹泻
、

便秘
,

低热三年

低热
,

下胶肿
,

肝 功紊乱 T
.

T
.

T
。 7

.

式u

贫血
、

血色素 5
.

,克 / 1 00 奄升

术 后 变 化

体沮正常

来后 2 7天 1通 0 / 9 0 m m H g

术 后 第一 夭下降至 1 4
.

5克 / 1 0 0毫升

症 状消失

正常肝功
,

体沮正常

血 色素升高 14
.

2克 / 10 0毫升

123645

讨 论

发热是肾癌常见的肾外表现
,

本 组 11 例

( 2 2肠 )
,

与 S u f r i n “ ’ 及m a r s h a l ` 8 ,报告 是

相符合的
。

其发热原因为特殊的肿瘤致热源所

致
.

发热作为肾癌唯一表现
,

本组 2 例 ( 4 肠 )
.

高热肾癌患者当肿瘤被切除后
,

体温即可恢复

正常 ( 如表 3 例 1 ) 当存在剩余肿瘤或转 移 灶

时
,

发热又会重新出现
,

从最近资料看
,

发热并

狱 肾细胞癌
,

不包括肾孟庙或其他肾脏恶性肿窟
.



非是不 良的予后指标
,

无生存率上的明显差异
。

本组肾癌患者合并高血压 6 例 ( 12 肠 )
,

血压最高达20 0/ 1 30 m m H g
,

平均高于 1 4 0 / 9 0

m m H g
。

药物治疗无效
,

肾切除后血 压 恢 复 正

常
.

经多年研究
,

认为肾癌导致高血压机制有

几种解释 ’ ` ’ :

l) 肿瘤直接侵及肾动脉 ; 2 ) 肾

动脉的外在压迫
; 3 ) 肾内压 力升高

,

4 ) 动
、

静

脉分流 ; 5 )红细胞增多
。

经 S o f r
她 测定 57 例

肾癌患者血浆肾素水平
,

发现 37 肠患者肾素水

平升高
。

无肝脏转移肝功失调是肾癌肾 外 表 现 之

一
。

据报导占 15 肠 “ 》 。

本组 50 例 肾 癌 有 5 例

( 10 肠 )肝功能障碍
,

术后均恢复正常
,

因此肝功

紊乱不是手 术禁忌症
。

S u f r i n “ ’
认为肾癌术后

肝功恢复正常者
,

80 肠达一年生存率
,

反之
,

其

一年生存率仅为 2 6肠
.

术后肝功仍异常者大约

有9 。肠存在广泛转移
.

因此连续测定肝功对予

后有一定参考价值
.

B o x e : 等 ` . ’
在 1 0 2例肾癌

患者中 7 人存在肝功条乱
,

认为与体液 因子有

关
.

M
e n a 等 ` 7 ’ 对这一综合征认识有两 点 意

义
,

一则有利于肾癌的诊断
; 另则肝脏存在这

种反应
,

并不意味着有肾癌的转移
。

胃肠功能紊乱本组只见一例病人
,

腹泻
、

秘便 三年
,

应用各种药物治疗均 无 效
,

近 半

年才发现右腹部仲物诊为肾癌
.

充分说 明仅以

三大典型宝状去诊断肾癌显然是不够的
.

这一

肾外表现机制目前还不清楚
。

肾癌合并红细咆增多并不多见
,

本组仅 l

例 ( 2 肠 )
,

与文献报告 相 符 “ , 。

H 二 。 m a d 等

人 “ ’ 总结了 3 5 0例病人 ( 1 0 1 7 )
,

5 0 肠以上病

人其红细胞增多与肾实 质性及囊 性病变有关
.

R o s e n b 。 。 h `” ( r o 6 1 ) 报导了第一例 肾癌伴红

细胞生成素升高
,

此后证明 了肾肿瘤提取物中

存在红细胞增多刺激因子
,

该因子与正常红细

胞生成素完 全相 同
。

S uf
r
in 报告

,

肾癌患者在

63 肠血清红细胞生成素水平升高
.

进一步提 出

血清红细胞生成素的升高有识别肿瘤的价值
。

肾癌肾外转移并不罕见
,

而转移作为单纯

肾外表现本组只有 l 例
,

即首先发现左侧锁骨

上淋巴结转移
。

因此
,

发现肾外转移灶时
,

尽管

无临床三大症状 ( 血尿
、

肿 块及疼痛 ) 亦应考

虑肾肿瘤的可能性
。

上述肾癌肾外表现只是一部分
,

由于激素

测定技术不断提高
,

发现不少异位激素来源子

肾肿瘤
,

如甲状旁腺素
、

促性腺激素
、

催乳激

素及高血钙定等川
`么’ ` . ’ ` . ’ “ ’ 。

深入了解肾癌肾外表现具有一定的临床意

义
。

因为不少患者肾外表现已出现在肾癌三大

症状之前
,

巳成为肾癌的早期信号
,

本组发热患

者早于血尿约 2 、 6 个月
,

尤其是不可忽视的

是某些患者以单纯肾外表现出现
,

易与其他疾

病相混
。

有些患者尽管没有血尿病史
,

然而表

现进行性贫血
、

因此不能以血尿解释
,

应列为

肾癌肾外 表现
。

特别强调在有些激素不能测定

的条件下
,

凡患者无明确原因的发热 ( 低或高

热 )
,

进行性贫血
、

红细胞增多及体内有肿瘤

转移 灶时
,

都应考虑是否有肾癌的可能性
,

在外科治疗上
,

肾癌肾外表现不能作为手

术的禁忌症
。

应 采取积极态度
。

从本组表三可

以看 到术后病人的良好反应
.

例一患者
,

持续

高热 ( 最高达 39
.

6
. c

) 近两周
,

贫血严重
,

经

手术治疗
,

使体温恢复正常
。

当然
,

高血压
、

肝功紊乱等肾外 表现
,

经手术治疗均获满意的

结果
。

( 19 5 2年 3月 1 6 日收稿 )
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