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—
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摘 要 我院 �� 年内经纤维 胃镜 肉眼诊断取材病理组识学诊 断或手术标本病

理诊断为胃癌者 � � � � 例
,

其 中 �� 岁以下的青年人 胃癌 �� 例 ��
�

� � �
,

年龄最小者 ��

岁
,

最大者 �� 岁
。

男女之比为 �
�
�

�

�
。

本文墓于上述临床 资料充分讨论 了
。

� 青年

胃癌的发病年龄
,

性别 � � 青年 胃癌的好 发部位 � � 胃镜取材导致病理诊断错误的原
因 ��阐述 了胃镜下诊断明显优于 � 线造 影技术 � � 强调 了胃镜取材 的技术 ��提 出

了青年人胃癌恶性度 高
,

转移快以及青年人也有重复癌的 可能性
,

值得临床重视
。

一般好发于 �� 岁以上中老年人
,

�� 岁以下青 疡型 �� 例� ��
�

�� �
,

结节型 �� 例 � ��� �
,

浸润型 ��

年人少见
。

本院 �� 年内行纤维胃镜检查者 � � �� 例
,

其中它括食管 �� � � 例
,

胃 �� �� 例
�

经纤维胃镜肉眼

诊断
,

取材病理诊断 �或手术标本病理诊断为胃癌者
�� �� 例 ���

�

�� �
,

其中 �� 岁以下的青年人胃癌 ��

例 ��
�

�写�
。

予以分析讨论
。

�右床资料

一
、

年龄与性别
�

本组年龄最小者 �� 岁 � 例
,

��

岁 �例
,

�� � �� 岁 ��例
,

�� � �� 岁 � � 例
�

本组男 ��

例
,

女 �� 例
,

男女之比为 � , �
�

�
。

二
、

临床表现
�
上腹部不适

、

暖气
、

恶心
、

呕吐
、

呕

血
、

黑便
、

上腹疼痛
、

贫血
、

消瘦及上腹包块
,

进食后

梗阻感
。

有的无明显症状而却出现锁骨上转移结节

等
�

详见表 � �

消化道症状出现一年以上者 �� 例
,

�� �
�

�肠�
,

其中病程最长达 � 年之久
,

而大部分病例

病程不到一年
。

表 �

症状 例数 百分率

上腹不适暖气 �� ��
·

。

上腹庙恶心呕吐 �� ��
·

。

左腰痛呕血黑便贫血 �� �� !

消度上腹包块 � ��
·

�

进食后梗感 � � !

锁骨上转移结节 � ��  

三
、

临床诊断
�
在 �� 例中临床诊断为胃癌者 ��

例
,

胃癌待排 � 例
,

上腹包块 �例
,

胃溃疡 � 例
,

十二

指肠球部溃疡 � 例
,

盆腔转移癌 � 例
,

腹痛原因待查

� 例
,

临床诊断准确率达 ��
�

��
。

四
、

� 线诊断
�

本组 �� 例中仅有 �� 例行 � 线钡

餐检查
,

其中诊断胃溃疡 �例
,

十二指肠球部溃疡 �

全
,

未见异常 �例
,

胃肿瘤 �� 例
,

准确率 � �
�

��
。

五
、

胃镜下诊断
� �

�

病变性质
�

诊断 胃癌者 ��

例
,

溃疡恶变者 � 例
,

计 �� 例 �� �
�

�� �
,

胃癌可能性

大 �例
。 �

�

部位
�

详见表 � , �
。

形态
�

本组 �� 例中溃

例 � �魂
�

�� �
。

表 �

部位 例数 百分率

责门 � ��
�

�

胃体 �� � 
�

�

胃窦 �� ��
�

�

全胃 �� ��
�

�

胃小弯侵犯责门 � �
�

�

幽门管 � �
�

�

胃窦伴幽门梗阻 � �
�

�

六
、

青年胃癌伴发其它疾病
�

本组伴发十二指肠

球部溃疡 � 例
,

卵巢癌 �克鲁根勃氏病 �� 例
,

鼻咽癌

� 例
�

七
、

病理组织学诊断
� �� 例青年胃癌取材送病

理学检查诊断为腺癌 �� 例
,

印戒细胞癌 � 例
,

粘液

细胞癌 � 例
,

恶性肿瘤 �例
,

占 ��
�

�肠
,

癌不能除外

� 例
,

坏死组织 � 例
�

但此 � 例后均经手术探查证实

为腺癌 � 例
,

弥漫性恶性淋巴瘤 �例
。

讨 论

本组经胃镜
、

病理活检及手术标本组织切片证

实的青年胃癌 �� 例
,

占我院 �� 年中胃镜检查患者

的 �
�

��
,

基本上与文献报告相符
,

现将本组 �� 例

青年胃癌的有关特点分析讨论如下
�

�
�

青年胃癌的发病年龄与性别
� �� �青年胃癌的

年龄界线国内外意见颇不一致
,

如美国规定簇 �� 岁

为青年
,

我国则主张簇 �� 岁为青年
,

本文 �� 例发病

年龄均为 �� 岁以下
,

其中最小者 �� 岁 � 例
,

�� 岁 �

例
,

�� � �� 岁 �� 例
,

�� � �� 岁 �。例
,

显示其发病随

着年龄的增长而增高
,

若将青年胃癌的年龄组别再

向后延 � 年则青年胃癌的发病率必然更多
。

� �� 女性

明显高于男性
,

男女比为 � , �
�

� ,

与有关文献报道

基本相符
,

作者认为青年胃癌女性发病率明显高于

男性可能与女性青春期雌激素水平较高有关
。



�
�

青年胃癌的好发部位
�

有关文献报道青年胃

癌好发于胃窦
,

而本组病例发生于胃体者为多
,

与文

献报道不太相符
�

其原因可能由于来我院就诊的病

人一般病情较晚
,

病变范围广
,

难以明确辩认其病变

具体的原发灶起始于何部位有关
。

�
�

本组 �� 例中腺癌 �� 例
,

占 � �
�

� �
,

与有关

文献报道相符
。

印细胞癌
,

粘液细胞癌各为 � 例
,

占

��
�

��
,

恶性种瘤 � 例
,

癌不能除外 � 例
,

坏死组织

� 例
,

共占本组病例的 � �
�

� �
,

造成此结果的原因作

者认为与病变范围广
,

表面坏死物多
,

病情晚
,

取材

困难而导致病理诊断错误有关
。

�
�

本文 �� 例病例中胃镜下肉眼所见病变溃疡

型 � � 例�� �
�

�写 �
,

浸润型 �� 例�� �
�

� � �
,

结节型 ��

例�� �
·

。� �
,

与国内有关文献报道相符
。

�
�

随着纤维胃镜检查技术的普及
,

特别是在纤

维胃镜下可以直接钳夹活体组织进行病理检查
,

得

到病理组织学诊断
,

故而在某种程度上胃镜不仅可

以代替 � 线钡餐检查
,

而且阳性率大大高于 � 线诊

断
。

本文有 �� 例进行了 � 线的钡造影
。

检查其阳性

率仅为 ��
�

� �
,

而胃镜检查阳性率为 ��
�

�环
�

充分

表明了胃镜检查明显优于 � 线检查
。

�
�

由于纤维胃镜检查技术的不断提高
,

本院青

年胃癌占胃癌患者的 �
�

� �
,

与国内报道相近
,

若能

充分利用这一手段必能更多的发现青年期胃癌
。

�
�

重复癌问题
�

随着科技的进步
,

越来越多的双

重癌或多重癌发现
。

一般认为重复癌多发生于老年

人
,

而本组青年胃癌中即有 � 例患有鼻咽癌
,

这是一

件值得重视的
,

千万不可因为年青而发现了胃部以

外的癌瘤而对具有消化道症状的患者放弃了胃部必

要的检查
,

从而延误了胃癌的诊断
。

�
�

青年胃癌播散问题
�

青年胃癌恶性度较高
,

易

于转移和播散
,

本组有两例虽无消化道症状
,

而却出

现锁骨上淋巴结转移
,

有 � 例出现卵巢的种植性癌

瘤即克鲁根勃氏病
,

这是值得临床医师高度警惕的

间题
。

�
�

本组临床诊断胃癌者 �� 例
,

诊断正 确率为

� �
�

�纬
,

胃镜下取材病理诊断率为 ��
�

��
,

胃镜下

肉眼诊断准确率达 ��
�

� �
。

我院临床诊断率与镜下

肉眼诊断率都明显高于国内有关文献报道
。

作者分

析其原因认为主要是
� ��� 肿瘤专业医院对肿瘤的警

惕性较高和高度重视 � �� �内窥镜医师的镜检技术及

常规活体组织钳取时的取材部位
,

取材深度
,

并多

点
,

多方位取材有关
�

尽管如此
,

临床诊断中青年胃

癌的误诊率仍占 ��
�

��
,

其原因可能是受传统概念

的影响
,

认为胃癌多发生于 �� 岁以后的中老年人
,

忽视了青年人患胃癌的可能性
,

再则青年胃癌的临

床症状缺乏特异性
,

以及青年人体魄强壮
,

常被忽视

有关
。

� �
�

本组病例中出现上消化道症状 � 年以上者

为 �。例
,

其余病例虽不到 � 年
,

即可因出现上腹包

块 � 例
,

或锁骨上转移 � 例而就诊
,

这就充分说明青

年人胃癌恶性程度高
,

进展快
,

就诊或确诊时间虽较

短
,

但已属晚期
,

从而失去了根治机会
,

其原因可能

由于青年人组织代谢旺盛
,

致使癌组织浸润能力强
,

生长迅速所致
�

�
�

胃镜检查是早期发现和诊断青年胃癌的可

靠方法
,

所以临床医师凡遇到青年人有消化道症状

时
,

不应只满足于一般检查或简单认为是一般消化

系疾病
,

应高度警惕及时进行胃镜检查
,

同时应对镜

下可疑病变或为癌前病变者均进行活体组织钳取
,

并应多点
,

多方位
、

深取
,

有利于提高病理检查的阳

性率
,

极早明确诊断以利治疗
�

� ��� �� � � � �� � � � � �� � � � � � � �� �� � � � � � �
,

� � � ����� � � � � � �� �

� � � � � � � �
, � � � �

�
� �己

,
� � � � � � �

� ���� �

� � � � � � � � � � � �  � � � � � �� � � �   � �� ��� � � � �� � � � � � � � �� � � � �
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