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摘 要 本文报告 0 5例胃肠道平滑肌肿瘤
,

胃部 20 例
、

十二指肠 5例
、

空肠 10

例
、

回肠 6 例
、

结肠 9 例
。

良性 29 例
、

恶性 21 例
.

临床上本瘤诊断率低
,

当 出现消

化道 出血
、

腹部肿块和腹痛时应 高度怀疑本病
。

提 出病理诊断平滑肌肉瘤标准
: 1

.

瘤

细 胞核分 裂 ) 1 / 1 0 个高倍视野 ( H P F )
、

胃为 3 / l o H P F
。

2
.

幼稚瘤细胞
。

3
.

瘤休直

径大于 c7 m
。

4
.

瘤细胞对周围组织浸润
。

5
.

瘤细胞凝 固性坏死
。

有第 1 项
,

有或无

其他项 ; 或后 4 项有其 中两项即 可考虑为平滑肌 肉瘤
,

项 目越多恶性程度越高
。

关键词
:

平清肌瘤 ; 平滑肌 肉瘤 ; 核分裂

近年来由于消化道内窥镜的应用
,

胃肠道平滑

肌肿瘤的诊断率亦有提高
,

现将经病理证实胃肠道

平滑肌肿瘤 50 例总结如下
。

犯 ; 瘤细胞凝固性坏死和幼稚瘤细胞
。

结合肿瘤复

发
、

转移
、

死亡情况
,

分良性
、

恶性两组
。

讨 论
l临床 资 料

1
.

性别与年龄
:

男 33 例
、

女 17 例
,

男女之比

为 2
: 1

.

年龄 10 一 70 岁
,

平均 5 1
.

5 岁
,

发病高峰

年龄 4 5一 6 0 岁
。

2
.

部位及分类
;

50 例胃肠道平滑肌肿瘤
,

发生

于胃部 20 例
、

十二指肠 5例
、

空肠 10 例
、

回肠 6 例
、

结肠 9例
。

平滑肌瘤 27 例
、

平滑肌母细胞瘤 2 例
、

平

滑肌肉瘤 21 例
。

3
,

临床表现
:

主要表现为腹痛 ( 3 1 / 5 0)
、

腹部

肿块 (3 3/ 50 )
、

消化道出血 ( 2 3 / 5。 ) 以及肠梗阻
.

消

化道出血程度不一
,

胃部肿物出血量常较多
,

肠道肿

物出血量较少
.

少数病例有梗阻或腹泻症状
.

部分病

例做内窥镜检查
,

肿物为隆起于粘膜下呈球形或半

球形
,

表面粘膜糜烂或溃疡
,

个别病例无阳性发现
.

21 例平滑肌肉瘤在手术记录转移情况 5 例
,

其中肝

转移 2 例
、

淋巴结 2 例
、

腹腔种植 1 例
。

.4 病理改变
:

瘤体多数为单个
,

仅 2例良性为

多发
.

瘤体为球形
、

半球形
,

部分呈分叶状
,

周界清
,

无包膜
。

直径 1
.

5 一 15
c

m 不等
。

直径 c6 m 以下 26

例
,

良性 2 2 例
、

恶性 4 例
。

) 7e m 者 2 4 例
,

良性 7

例
、

恶性 17 例
.

恶性者瘤体偏大
。

瘤体表面粘膜糜

烂
、

溃疡
,

恶性者溃疡较深
,

瘤体常出血
、

坏死
。

病理诊断
:

光镜观察
,

部分病例经 M as so
n
和网

状纤维染色
。

依据瘤细胞生长活跃区连续计算 10 个

高倍视野 ( H P F ) 的核分裂数 ; 肿瘤周围组织有无侵

消化道富有平滑肌组织
,

虽然任何部位均可发

生平滑肌肿瘤
,

但其发病率不高
,

难以正确统计发病

率
。

K
a v

l ie

在 4 0 9 6 5 0 例住 院病人 中记录 4 5 例

(0
.

1编 )
,

何家亮报道消化道平滑肌肿瘤占住院病例

的 。
.

5 2编
。

本文发病高峰年龄 45 一 60 岁之间
,

男女

之比为 2
,

1
,

与国内外文献报道相近 .1[ 习 .

发生于胃

部良性多于恶性
,

肠道发生者恶性多于良性
.

临床表现因肿瘤生长部位
、

性质
、

病程早晚不同

而异
.

良性瘤进展缓慢
,

早期或无并发症者常无症

状
,

一般来说
,

本瘤缺乏特异性症状
。

主要表现为
:

1
.

消化道出血
:

常呈间断性小量出血
,

持续时间不

等
,

偶有大出血导致休克者
.

H an no 川报道 1 例 14

年内反复黑便 20 次
,

胃肠钡餐检查数次及剖腹探查

一次均未发现病变
,

后因出血致死
,

尸检发现空肠平

滑肌瘤
。

Sk an da lak is[
幻报道胃肠平滑肌瘤有出血表

现者占 55
.

9写
,

本文消化道出血占 46 线 (2 3/ 5 0)
。

出

血主要原因是肿块受压或由于肿瘤供血不足中心部

缺血坏死
,

及表面溃疡形成
。

2
.

腹痛
:

常在消化道

出血前或腹部肿块发现前出现
,

肿物小于 c3 m 腹痛

者少见
,

常呈隐痛或胀痛
,

部位不确切
,

本文有腹痛

者占 62 写 ( 3 1 / 50 )
,

腹痛系由瘤体牵拉
、

压迫邻近

组织或部分肠便阻引起
。

本文 1 例空肠平滑肌肉瘤

致肠穿孔而腹痛剧烈
。

3
.

腹部肿块
:

腹部肿块占

66 % (3 3 5/ 0)
,

以恶性者为多
,

触诊边界清
、

活动度

大
、

质地硬
,

个别经 B 超检查发现腹部肿物
。

4
.

梗



·

1 5
.

阻
:

多表现为不完全性肠便阻
。

因本病表现形式多样
、

缺乏特异性
,

临床易漏诊

或误诊
。

据 K
a

vl i e

等报告团胃肠道平滑肌肿瘤 92

例
,

其中 15 例系在其他疾病手术时发现
,

而 49 例系

尸检时意外发现
。

S k
a n

d
a

l
a

k is [ , J收集 1 8 4 例胃平滑

肌肿瘤
,

术前确诊者仅占 9
.

2%
。

本文 50 例胃肠道

平滑肌肿瘤仅有 5 例胃平滑肌瘤术前诊断
,

其余均

误诊为其他疾病
,

由此可说明本瘤临床诊断正确率

较低
.

故认为当临床上出现腹痛
、

消化道出血和腹部

肿块时应高度怀疑本病
,

必要时可做 X 线检查
、

内

窥镜或 B 型超声波检查
。

胃肠道平滑肌肿瘤
,

主要依据组织学检查
,

依据

瘤细胞核分裂数
,

R
a n e h o d [ ,〕认为在胃》 s / z o H P F

,

小肠 ) 3/ 10 H P H 则为恶性
.

张宝麟闭认为在胃 2/

l o H P F 为恶性
.

A k w a r
i [ g J认为 1 / l o H P F 就可诊断

恶性
。

由于对胃肠道平滑肌肿瘤良恶性标准不一
,

致

使病理诊断平滑肌瘤而后复发或转移
,

则认为平滑

肌瘤恶变
。

据报道其恶变率达 16 一 50 %田
.

本文 2

例小肠平滑肌瘤术后复发
,

曾认为肌瘤恶变
,

经复查

原切片和重新切片
,

可见核分裂相 2 1/ OH P F
,

而纠

正原诊断
。

诊断胃肠道平滑肌瘤
,

取材标本块要多
,

切片要薄
,

在细胞活跃区找核分裂
.

结合文献资料
,

我们建议胃肠道平滑肌瘤恶性标准
: 1

.

瘤细胞核分

裂 ) 1 / l o H P F
,

胃为 3 / l o H P F
。

2
.

幼稚瘤细胞
.

3
,

瘤体直径大于 7c m
.

4
.

瘤细胞对周围组织浸润
.

.5

瘤细胞凝固性坏死
。

有第 1 项
,

有或无其他项 ; 或后

4 项有其中两项即可考虑为平滑肌肉瘤
。

项目越多
,

恶性程度越高
。
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