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室内史气衡亏有备与非望先烟弓粉性肺月良痛

林春艳 孙喜文 林 英姬 石于波 戴旭东

近年来
,

肺癌发病率和死亡率在世界范围内迅

速上升
,

女性肺癌的增长较男性更为突出
。

哈尔滨

市女性肺癌的死亡率由 1 9 7 3 年的第四位
_

L 升到

1 9 87 年的第一位
,

至 1 9 9 0 年死亡率已达 2 9
.

1 9八 o

万
。

对于肺癌迅速增长的原因
,

以往普遍将其归因

于 吸烟和大气污染
,

但女性吸烟率并不高
,

特别是

在中国
,

城市妇女的吸烟率较之男性明显低
,

不能

单纯用吸烟率的增加来解释 l[ 益增 长的女性肺癌
。

因此
,

女性肺癌
,

特别是非吸烟女性肺癌的病因因

素值得深入研究和探讨
。

1 材料和方法

1
.

1 病例和对照的选择 病例是从 1 9 8 5 年 1 月至

1 9 9 0 年 12 月期间哈尔滨市市级以上医院确诊的本

市女性原发性肺癌病例中选取的
。

选取条件是病理

类型为腺癌
,

患者本人不吸烟
,

年龄在 30 一 69 岁
,

合格病例共 12 2 例
。

对照是按区
、

委
、

组三级随机

选取的与病例同性别
、

同年龄组 ( 士 5 岁 )
、

非吸烟

的哈市常住居民 12 2 例
,

本研究采 用成组资料 比

较
。

1
.

2 内容及方法 调查内容包括一般项 目
、

居住

史
、

燃料使用史
、

烹调史
、

被动吸烟史
、

饮食史
、

胸

部疾病史
、

职业 史
、

肿瘤家族史及月经生育史等
。

调查方法
:

由经过培训的调查员按统一调查表

对病例和对照直接调查
,

调查采用双盲法
。

统计分析方法
:

根据文献及本室以往的研究结

果
,

从调查表 中选 出 64 个变 量进行编 码
,

输入

D ha
s e l 数据库

,

用 E iP lo g 软件包进行单因素和多

因素非条件 L o ig st ic 回归分析
。

该方法的程序详见

Br es fo w N E 和 D ay N E 编写的统计学方法在癌症

研究中的应用
〔 1 ,
一文

。

2 结果

经单因素分析
,

有显著意义的是 14 个因素
,

涉

及被动吸烟
、

煤烟污染
、

油烟污染及肿瘤家族 史四

个方面
,

详见表 1
。

为便于分析和说明间题
,

我们将被动吸烟分为

本文为国家自然科学基金资助项目

作者单位
:

1 5 0 0 40 哈尔滨医科大学肿瘤研究所

三个时期儿童期 (l 一 14 岁 )
、

婚前 ( 15 岁一结婚 )及

婚后 (暴露于丈夫与暴露于其他人的被动吸烟分别

分析 )
。

这三个时期均指在家中
,

不包括工作单位和

其他公共场所
。

工作单位的被动吸烟因无法定量
,

只作定性分析
。

被动吸烟经单因素分析有显著意义

的有 5 个因素
,

其中除婚后暴露于其他人的被动吸

烟年限外
,

其他均为每 日被动吸烟量和阶段累积

量
,

似乎提示被动吸烟量 比年限对肺癌的关系更

大
。

为进 一步了解被动吸烟量与肺癌的关系
,

对各

期及累积被动吸烟总量进行了趋势检验
。

结果表

明
,

各期的累积量及一生累积量与肺癌均存在剂量

反应关系
,

趋势检验均有显著性
,

详见表 2
。

本文的重点在于分析煤烟及被动吸烟与肺癌的

关系
,

因此
,

选 出的与煤烟 暴露有关 的变量较多

( 1 7 / 64 )
。

经单因素分析有显著意义的危险因素是
:

煤炉在卧室
、

冬天取暖有烟
、

冬天取暖用煤
、

冬天

做饭有烟
、

使用火墙或地龙取暖十年以上及儿童用

火盆取暖等 6 个因素
。

每月煎炸次数 3 次以上 ( 1 9 8。 年 )及做饭 30 年

以上
,

相对危险性有显著意义
,

而且肺癌危险性随

做饭年限的增加而增大
,

趋势检验接近显著水平
。

经多因素分析
,

有显著性的是四个因素
,

其中
,

二个是有关煤烟污染的
,

一个是被动吸烟
,

还有肿

瘤家族史
。

此外冬天取暖用煤及儿童期每 日被动吸

烟量 ) 20 支也接近显著水平
,

说明煤烟污染和被动

吸烟是非吸烟女性肺腺癌的主要危险因素
,

见表 3
。

为了解煤烟污染和被动吸烟对肺癌发生的作用

程度
,

进行了人群归因危险度 ( A R )的计算多因素

分析
,

有显著意义的四个因素的 A R 值分别为
:

煤

炉在卧室 0
.

2 0 9 9
、

冬天取暖有烟 0
.

3 8 5 5
,

累积被动

吸烟 量 5 7 5 x 3“ 支 以 上 0
.

1 4 29
、

肿 瘤 家族 史

0
.

1 2 6 8
。

煤烟污染
、

被动吸烟及肿瘤家族史三者总

的 A R 值为0
.

6 7 7 5
。

计算方法见参考文献
〔幻 。

3 讨论

吸烟与肺癌的病因学关系已人所共知
,

但肺癌

患者中
,

特别是女性肺癌患者中有相当一部分不吸

烟
,

是与主动吸烟无关的
。

那么非吸烟者的肺癌危

险因素是什么 ?这一问题近年来引起了各国学者的
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表 1 单因素分析 (经年龄调整 )

变 量 病例 /对照 O R ( 9 5% C l )

被动吸烟

< 14 岁 支 / 日> 2 0

婚后 支 /
.

日> 20

婚后 年限> 10

婚后 总量 > 100

累积总量 > 5 75

煤炉在卧室

冬天取暖有烟

冬天做饭有烟

冬天做饭用煤

使用火墙地龙> 10 年

儿童期用火盆

每月煎炸次数> 3

做饭年限 > 3O 年

肿瘤家族史

2 0 / 6

2 9 / 1 3

19 / 8

18 / 6

2 1 / 6

3 9 / 6

6 6 / 9

4 9 / 6

1 1 7 / 1 0 3

8 2 / 6 4

3 5 / 2 3

3 5八 l

7 4 / 6 9

2 1 / 7

3
.

0 2 8 ( 1
.

0 7 5一 8
.

5 2 9 )

3
.

10 2 ( 1
.

3 8 7一 6
.

9 3 8 )

3
.

30 6 ( 1
.

2 6 0一 8
.

6 7 5 )

4
.

0 5 3 ( 1
.

4 4 3一 1 1
.

3 8 2 )

4
.

7 8 7 ( 1
.

4 9 5一 1 5
.

3 7 2 )

5
.

0 7 4 ( 2
.

2 0 7一 1 1
.

6 6 3 )

4
.

7 7 5 ( 2
.

7 5 4一 8
.

2 0 8 )

3
.

5 9 3 ( 2
.

0 4 9一 6
.

2 99 )

4
.

3 9 5 ( 1
.

4 7 0一 13
.

14 0 )

2
.

4 0 7 ( 1
.

2 7 1一 4
.

5 58 )

2
.

0 7 7 ( 1
.

0 8 0一 3
.

9 94 )

3
.

0 0 0 ( 1
.

3 4 5一 6
.

6 9 1 )

1 0
.

5 7 9 ( 1
.

0 3 3一 10 8
.

3 7 2 )

3
.

9 6 1 ( 1
.

4 27一 10
.

9 9 9 )

注
:

被动吸烟总量一支 / 日 x 年限 该表中
“

婚后
”

指暴母于除丈夫以外的其他人的被动吸烟

不同时期被动吸烟 t 与肺疙 (年龄调整 )

期 分 级 O R 9 5% C l

镇 1 4 岁总量 0

l 一 9 9

l () 0一 2 6 9

) 2 7 0

0
.

2 5 4一 0
.

9 7 2

0
.

4 6 8一 2
.

5 0 4

0
.

8 2 0一 7
.

3 0 3

X Z一 9
.

3 6 P < 0
.

0 5

婚前总量 0

l一 4 4

4 5一 9 9

) 10 0

0
.

2 72一 1
.

3 1 1

0
.

3 74一 J
.

2 4 6

0
.

9 74一 6
.

3 7 5

X Z = 8
.

9 4 尸 < 0
.

0 5

婚后 (其他人 ) ( 4 4

4 5一 9 9

) 1 0 0

0
.

5 9 9一 5
.

3 7 6

1
.

4 4 3一 1 1
.

3 8 2

X Z一 8
.

5 0 P < 0
.

0 1

累积总量 簇 4 4

4 5一 5 7 4

) 5 7 5

1
。

0 0

0
。

4 9 7

1
.

0 8 2

2
.

4 4 8

趋势检验

l
。

0 0

0
。

5 9 7

0
.

6 8 3

2
.

4 9 2

趋势检验

1
。

0 0

1
.

7 9 4

4
。

0 5 3

趋势检验

l
。

0 0

1
.

0 5 8

4
。

88 7

趋势检验

0
.

5 6 5一 1
.

9 8 0

1
.

4 9 5一 15
.

3 2 7

X Z = 9
.

3 6 尸 < 0
.

0 1

表 3 非吸烟女性肺腺疙多因紊分析

变 量 病例 /对照 O R O R
’
( 9 5% C l )

煤炉在卧室

冬天取暖有烟

累积被动吸烟量 ) 5 75

肿痛家族史

3 6 / 9

66 / 9

2 1 / 6

2 1 / 7

2
.

8 7 6

3
.

3 16

2
。

9 3 3

3
.

0 5 4

3
.

2 3 7 关 ( 1
.

0 5 4一 9
.

9 4 1 )

3
.

4 8 0 釜 ( 1
.

7 4 9一 6
.

9 7 7 )

5
.

6 4 4 关 ( 1
.

10 7一 28
.

7 7 6 )

3
.

7 9 8 苦 ( 1
.

0 2 8一 14
.

0 3 1 )
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重视
。

研究认为
,

可能与煤烟污染
、

被动吸烟
、

饮

食因素
、

胸部疾病
、

职业接触 史
、

肿瘤家族 史等因

素有关
,

但至今尚无明确定论
,

而且不同国家和地

区的研究结果也有差异
。

我们的研究结果是
,

非吸

烟女性肺腺癌的危险因素主要是煤烟污染
、

被动吸

烟及肿瘤遗传易感性
。

3
.

1 煤烟污染与女性肺腺癌 研究发现
,

煤消耗

量与肺癌发病率密切相关
「习 。

取暖
、

炊事活动多由

妇女承担
,

加之妇女在家中的时间较男子多
,

这样
,

女性暴露于室内煤烟污染的时间和机会也就增加
。

本次研究中
,

单因素分析有 7 个与煤烟污染有

关的因素有显著性
,

其中二个进入多因素分析仍有

显著性
,

可见煤烟污染对肺癌发生的作用之大
。

作

用的大小与居室面积
、

居室结构及燃烧时是否有烟

滥到室内有关
。

虽为用煤炉取暖
,

但煤炉不在卧室
,

冬天取暖时无烟
,

居室面积大
,

危险性低
。

反之
,

面积狭小
,

煤炉在卧室
,

取暖
、

做饭时大量煤烟溢

到室内则危险性 大大增高
。

煤炉在卧室 O R 值达

3
.

2 37
。

居住面积大对预防肺癌的发生起保护作用
,

用煤炉时人均面积 7
.

o M
“
以上 O R 值为 0

.

84
,

面积

越大危险性越低
。

哈尔滨市地处东北
,

冬季漫长寒冷
,

住宅普遍

封窗 4一 5 个月
,

经常门窗紧闭
,

通风不良造成室内

污染物的扩散困难
,

增加了污染物作用的时间和浓

度
,

使危害作用增大
。

我室曾于 1 9 8 8 年对哈尔滨市

燃煤取暖的家庭进行了苯并 ( a) 瓦的检测
,

发现室

内苯并 ( a) 蓖的均值超过国家标准 37 倍
,

且与每平

方米燃煤量有剂量一反应关系
〔 ,J 。

此外
,

单因素分析有显著性的还有儿童期用火

盆
。

儿童期用煤炉和攘灶子取暖也都接近显著性水

平
.

说明儿童期暴露于煤烟和其它樵料的烟均可增

加肺癌的危险性
.

这可能与儿童身体发育不完全
,

免疫系统功能不完善有关
.

3
.

2 被动吸烟与肺腺癌 被动吸烟亦称环境烟草

烟雾
,

简称 E T S
。

E T S 与肺癌的关系近年来是研究

的热点
,

但研究结果各有差异
,

其说不一 根据本

次研究结果
,

我们认为暴露于 E T S 可使女性肺腺

癌的危险性增高
。

儿童期和婚后 (暴露于其他人 )的

每日被动吸烟量大的 O R 值都在 3
.

0以上
,

多因素

分析接近显著水平
,

说明儿童期与婚后 E T S 暴露

对肺癌危险性增高有作用
。

特别是婚后
,

婚后暴露

于其他人的每日被动吸烟量
、

年限及累积量三个指

标经单因素分析均有显著性
。

其原因可能是 由于中

国人的传统习惯和生活条件所限
,

婚后多与公婆或

父母同住
,

而老人又多有吸烟习惯
,

这样就增加了

婚后暴露于 E T S 的机会和水平
,

加之中国女性较

之国外女性有更多的就业机会
,

因此
,

暴露于工作

场所的 E T S 亦不容忽视
,

但因无法定量
,

本次只作

定性分析
。

有研究表明
,

大量被动吸烟同每 日主动
·

吸几支 香烟的 暴露量相 当
。

动物 实验也证 明含

P A H 的侧流烟可诱发癌
。

被动吸烟者尿中尼古丁

代谢物可的宁的检 出量与被动吸烟量呈剂量相关
,

提示侧流烟中的物质可被吸收和代谢 c5]
。

在我们的

分析结果中
,

一生累积被动吸烟量 5 75 x 3 65 支以

上
,

多因素分析的 O R 值达5
.

6 4 4
。

各时期的累积量

都有剂量反应关系
。

提示被动吸烟量对肺癌的贡献

较之年限更大
,

这与主动吸烟有所差异
〔6] 。

本次研究中
,

没有发现病例组与对照组丈夫吸

烟量和吸烟年限上的差别
。

因所用病例都是腺癌
,

这是否提示丈夫在家中大剂量吸烟的女性可能患肺

鳞癌的危险性增加
,

与主动吸烟类似
.

有报道说川
,

丈夫大剂量吸烟仅增加肺鳞癌及小细胞肺癌的危险

性
,

并且有剂量— 反应关系
,

而与其他类型无关
。

我们的结果是否也说明了这一点
,

有待进一步研究

证实
。

3
.

3 炊事油烟与非吸烟女性肺癌 室内空气污染
的另生重要来源是炊事油烟

。

有研究表明
,

菜油
、

豆油于电炉上加热至 2 70 一 2 80 ℃ (大致相当于 日常

炒菜时油类加热范围 )时产生的油烟对 T A 98 菌株

具有明显致突变作用
。

按传统习惯
,

炊事活动多由

妇女承担
,

特别是在过去
。

本资料中
,

年龄构成多

是中年妇女
,

因此大多数在家中做饭
,

病例中只有

2 例
,

对照中有 8 例在家中从不做饭
。

因此做饭年

限就是反映炊事油烟暴露水平和时间的客观指标
。

做饭 30 年以上
,

O R 值达 10
.

5 79
,

而且年限与肺癌

危险性之间有剂量反应关系
。

该因素虽没有最后进

入多元回归模型
,

但我们认为长期暴露于炊事油烟

对女性肺腺癌所起的作用不容忽视
。

4 结论

室内空气污染是哈尔滨市非吸烟女性肺腺癌的

主要危险因素
。

另外
,

肿瘤遗传易感性也起一定作

用
。
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乳腺癌术后骨转移 30 例临床分析

柯玉华

本文对 1 9 7 8 年一 1 9 89 年女性乳腺癌术后合并

骨转移的治疗
,

影响骨转移发生的有关因素作一临

床分析
。

1 临床资料

3 0 例骨转移患者均 为女性
,

年龄 26 一 60 岁
,

其 中 2 6一 4 0 岁占 6 0% ( 1 8 / 3 0 )
,

均有 X 线摄 片证

实
。

其中 I 期 1 0 例 ( 3 3
.

3% ) ; I 期 1 6 例 ( 5 3
.

0% )
,

w 期 4 例 ( 13
.

3% )
,

病理类型
:

浸润性非特殊型癌

2 2 例 ( 7 3
.

0 % ) ;
浸润性特殊型癌 8 例 ( 2 6

.

6 % )
.

手

术方式以根治术为主
,

占 73
.

0 % (2 2 / 30) ; 术后补充

放疗 18 例 ; 术后化疗 n 例
,

其中 7 例为不正规化

疗
,

化疗方案以 C M F 为主
。

一年内发生骨转移的

占3 6
.

7叱
;
二年内发生的占 33

.

3% ; 三年以后发生

的占 3 0
.

0%
。

骨转移部位
:

脊柱 13 例
,

骨盆带 9

例
,

胸
、

肋骨 8 例
。

3 0 例骨转移患者中 26 例进行了局部放疗
,

放

疗剂量 2 0 一 3
0G Y

,

其中对 19 例患者采用了联合化

疗
,

其中 10 例长期服用三苯氧胺
,

最短持续 6 个

月
,

最长达 1 年
。

2 结果

综合治疗组 (放十化 ) 中骨转 移治疗 有效率

2 1
.

0% ( P R 4 例 ) ;
骨病灶稳定率 7 3

.

6 % (N C 1 4 例 ) ;

单纯放疗组骨病灶稳定率 43
.

0 % ( 37/ )
。

综合治疗

组生存期均超过一年
。

未化疗的 n 例均未超过一

年
,

最短为 4 个月
。

3 讨论

乳腺癌是对女性危害极大的恶性肿瘤之一
,

晚

期可通过血行播散 引起骨转移
。

W al t
he

r

曾对 18 0

例乳腺癌病例进行尸检发现骨转移率高达 47
.

2%
。

本文资料中乳腺癌并发骨转移为 6
.

7%
。

影响乳腺癌术后骨转移发生的主 要因素
:

( l)

年龄
:

本文中发生骨转移的患者以 40 岁以下多见
,

多发生在绝经期前
。

( 2) 病理组织学及分期
:

本文

表明乳腺癌病理组织学恶性程度越高
,

肿瘤分期越

晚
,

出现骨转移的危险性也就越大
。

(3 ) 术后治疗
:

术后及时
、

足量的化疗
、

可以消灭临床病灶及因手

术操作而引起的播散
,

降低远处转移
。

本文中除 4

例术后用过正规一疗程化疗外
,

其余患者均未进行

正规化疗
,

这些结果提示术后是否及时给予正规化

疗
,

对骨转移的发生具有重要影响
。

对于乳腺癌术

后并发骨转移晚期患者
,

进行化疗仍具有意 义
。

本

文资料中放疗加化疗的治疗不仅能明显改善患者疼

痛症状
,

而且治疗效果优于单纯放射治疗
。

本文乳

腺癌术后骨转移发生的时间多在两年内
。

这与文献

报道相似
,

因此辅以化疗应在术后两年内进行
。 、

综上所述
,

对恶性程度高
,

肿瘤分期晚
,

尤其

年轻的乳腺癌患者特别要注意术后发生骨转移可

能
,

因此对这类患者必须完成足量
、

全疗程的联合

化疗
,

密切监测是否有骨转移发生
。
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