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吸烟对健康的危害
,

特别是对发育中的

青少年健康的危害
,

已直接或间接地为许多

统计数据
、

实验结果和临床资料所证实
,

其

中吸烟与癌症尤其是肺癌的关系 更 引 人 注

目
。

自从 1 9 5 4年发现纸烟 中含有多种很强的

化学致癌物质以来
,

这个问题日益引起广泛

的重视
,

人们对此进行了各种各样的调查和

研究
。

越来越多的事实说明
,

吸烟 与癌症
,

主要是肺癌的发生密切相关
。

肿瘤流行病学积累的大量调 查 统 计 指

标
,

吸烟者发生肺癌的危险性要比不吸烟者

高 8 一 15 倍
,

长期大量吸烟 ( 每天吸烟超过

2 0支
,

吸烟史在 20 年以上者 )
,

肺癌患病 率

比不吸烟的人高 20 倍
。

每天吸烟在 40 支以上

者肺癌危险自更大
。

我国一些统计表明
,

月市

癌病人中有长期大量吸烟史者
、

占 70 % 以上
,

而年龄
、

性别
、

职业等 相 似 的 非肺癌病人

中长期大量吸烟者所占的比例则要低得多
。

英国的肺癌发病 率居世界之首
,

但英国医生

中吸烟人少
,

其肺癌的发病 率显著降低
。

近

年来欧美国家妇女肺癌发病率明显上升
,

与

妇女吸烟人数激增有关
。

在某些职业性癌的

调查中
,

吸烟也是引起肺癌的一 个 重 要 因

素
。

石棉矿和铀矿工人肺癌发病情况的调查

均表明
,

吸烟的工人发生肺癌的危险性大于

不吸烟的石棉工人往往只有吸烟 者 才 患 肺

癌
。

长期大量吸烟者戒烟 5 年后
,

肺癌死亡

率明显下降
,

戒烟 10 年后其死亡率可降至非

吸烟者水平 , 吸烟较少者戒烟 1 一 4 年后
,

发全肺窟的危险即明显减少
。

资料还表明
,

吸烟的致癌作用是一个长期连续 积 累 的 过

程
,

它与吸烟时间的长短
、

吸烟量多少以及

开始吸烟时间的早晚等有关
。

吸烟量越大
,

吸烟时间越长或开始吸烟的时间越早
,

则引

起肺癌的危险士
’

胜越大
,

发生肺癌的时间也越

早
,

青少年吸烟的严重危害性更须引起足够

的重视
。

许多资料还指出
,
口胜癌

、

喉癌
、

食管

癌
、

胃癌
、

胰窟
、

肾癌
、

膀胧癌等也都与吸

烟有一定的关系
。

动物实验也证实了癌症与

吸烟的相关性
。

如模仿人吸烟情况
,

每天以

一定次数时间给田鼠戎狗等动物吸入一定量

的普通纸烟燃烧的烟雾
,

经过一定时间后
,

动物发生了肺癌和其他癌症 , 在用某些化学

致癌物质诱发
_

动物癌症的过程中
,

对其中一

部分动物
,

每天以一定次数和时间让其吸入

纸烟的燃烟
,

这些动物较其他试验动物癌症

发生的时间早
,

发癌率也高
。

目前所知的化学致癌物质大体可分为五

类
:
芳香族乡环碳氢化合物 ( 又 称 多 环 芳

烃 )
、

亚硝胶类
、

芳香胺和偶氮染料
、

霉菌

霉素
、

微量元素及无机化合物
。

纸烟中这五

类致癌物质几样样俱全
,

共 10 多种
。

芳香族多环碳氢化合物
:
是纸烟中最重

要的一类致疾物
,

以 3
。

4苯并蓖为 主
,

产 生

于烟 丝和卷州纸燃烧的过程中
。

这是一类很

弧的致肺癌等癌症的物质
。

国 外报 道
,

每

1
,

00 0支燃烧 l’& 烟中可产生 2 一 1 22 微克的苯

并蓖
。

国内分析纸烟中苯并蓖的含量同此范

围
,

但水平偏高
。

如一天吸 20 支无过滤咀纸

烟
,

按 10 0微克 l/
,

00 0支计算
,

每年可 吸 入

70 0微克以上的苯并蓖
,

仅次于在一些 工 业

烟尘废气严重污染区可能吸入的 苯 并 蓖 含

量
。

亚硝胺类化合物
: 纸烟中含有 此 类 物

质
,
如二甲基亚硝胺一类很强的致癌物质

。

纸烟中还含有亚硝胺的前身物二级胺
,

它可

在体内与亚硝 酸盐类合成亚硝胺
。

此外
,

纸
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烟 中含有尼古丁和木贼硷
,

这些物质也可以

在体内被亚硝基化成为亚硝基尼古丁和亚硝

基木贼硷而具有致癌性
。

芳香胺
:
纸烟中含有的芳香胺类物质

,

与膀恍癌的发生有关
。

霉菌毒素
: 已知黄曲霉等霉菌的毒素具

有很强致癌性
。

虽然尚无纸烟中含有黄曲霉

素一类的霉菌霉素的明确报告
,

但烟草
,

特

别是纸烟受潮后容易霉变 , 在烟草保存
、

加

工
、

制作
、

运输
、

销售以及消费者保存的过

程中都不能完全排除霉变及被霉菌 毒 素污

染的可能
。

微量元素及无机化合物
:
分析证明

,
纸

烟中含有微量砷镍等元素
,

其中砷的含量可

较一般食物高 50 倍
,

而镍及无机砷等都是很

强的致肺癌的物质
。

纸烟中尚有促癌物质
。

所谓促癌物质就

是本身虽不能致癌但能促进其他物质致癌
。

纸烟中即含有酚类 ( 如儿茶酚 ) 以及脂肪酸

等促癌物质
。

吸烟还能引起人体某些生化改变从而有

利于致癌物的作用
,

如吸烟可使肺和呼吸道

上皮细胞的多环碳氢化合物经化 酶 水 平 升

高
。

大多数化学致癌物质本身并不能直接致

癌
,

须在体内经过有关酶的代谢
,

变成
“
活

性型
”
或

“
作用型

”
致癌物后才能与机体细

胞的核酸蛋白质等生物大分子起作用
,

例如

芳香族多环碳氢化合物须经多环 碳 氢 化 合

物经化酶等代谢成为 N一经基衍 生 物 之 后

才能产生致癌作用
。

多环碳氢化合物狸化酶

水平升高标志着进入人体的芳香族多环碳氢

化合物将更多地被代谢成活性型致癌物
,

从

而使生癌的危险增加
。

又如吸烟人呼吸道上

皮维生素甲的含量下降
,

而维生素甲可以阻

断或防止癌变
,

其含量减少可将动物癌症发

生的时间提前
,

并使化学致癌物的诱癌率升

高
。

此外
,

吸烟的人易患急
、

慢 性 支 气 管

炎
,

特别是长期吸烟者老年时一般都患有老

年性慢性支气管炎
。

根据调查统计
,

肺癌的

发生也与慢性支气管炎有比较密切的关系 ;

吸烟容易引起 口腔白斑
,

这种白斑常被认为

是一种癌前病变 ; 它还容易造成 咀 唇 灼 伤

等
,

也是引起唇癌的一个原因
。

大量的有关资料均指出
,

应提倡制订个

人防癌计划
,

包括改变与生癌有关的不良生

活 习惯
,

戒烟或控制吸烟是其中 重 要 的 一

项
。

美国报道如全国戒烟后将使美国肺癌发

生率下降 15 %左右
。

吸带过滤咀纸烟的人群

得肺癌的危险性小一些
,

但仍比不吸烟者为

高
,
因为过滤器并不 能完全把致癌物质和促

癌物质过滤掉或只能过滤掉很小一部分
。

因

之
,

我们应贯彻
“ 预防为主

” 的方针
,

要求

不吸烟者继续保持这一良好习惯
,

尤其是广

大青少年决不要养成有百害而无一益的吸烟

恶习 , 吸烟者特别是长期大量吸烟的同志从

现在起戒烟或严加控制
,
犹为时未晚

。
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