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环 境 与 癌 的 研 究 概 况

北京医学院卫生 系环境保护卫生研究组

人类在和瘩症作斗争的过程中
,

为 了 预 防 癌

症
,

很早就在探索形成窟症的原因和条件
,

研究各

种坏境致癌因素
。

现已发现不少癌症和坏境有着密

切的关系
。

如果多数密症病因的确与环境因素有关
,

那末
,

我们努力攻克这一阵地
,

就可能解决很大问

题
。

我们认为
,

在毛主席革命路线指引下
,

只要坚

持辩证唯物主义
,

加强环境病因研究
,

必然能找出

预防瘩症的有效方法
。

近年来
,

世界上癌的发病和死亡增长的报导很

多
。

在美国
,

七十年代以来
,

庙症已从死因第六位

上升到第二位
,

仅次子心血管疾患
,

癌症总死亡率

上升 了 150 %
,

心血管疾患上升了 9 2%
。

不少国家

都有这样的趋势
。

我国也有类似的情况
。

北京市三

十年来
,

窟症总死亡率增长了 1 45 %
,

癌症以建国

初期死因第九位上升到第二位
,

也仅次于心血管疾

患
。

近年来
,

世界上不少人认为
,

由于工业三废不

合理的排放
,

环境中致癌的物质有所增加
,

环境污

染是癌症增长的一个不可忽视的因素
,

比较突出的

是肺癌
。

( ee )

在癌症中增长最快的是肺癌
。

英
、

美
、

法
、

西

德等十多个国家
,

肺窟的发病和死亡均居癌症的首

位
。

美国男性城市居民中
,

肺癌死亡率几乎呈直线

上升
。

近几年来
,

据不完全统计
,

北京市肺癌在癌

症死因中已跃居首位
,

上海市
、

武汉市均已跃居第

二位
,

死亡率在 14 / 1 0 万以上
。

肺庙的发病和死亡
,

城市明显高于农村
。

仅据

我国 1牙74 和 19 75 年恶性肿瘤死因
·

统计
,

n 个大城

市肺癌年平均死亡率 ( 1 9
.

8 9 / 1。 万
、

21
.

0 3 / 10 万 )

明显高于农村 ( 1 1
.

5 0八 0万
、

1 2
.

4 9八 0 万 )
,

比例约

为 2 : 1
。

而一般消化道癌没有出现这种情况
,

胃癌
、

肝癌
、

食管癌都是农村略高于城市
。

除了职业性接触
,

大气污染和吸烟是肺瘩环境

病因研究的两个重大课题
。

据我国某市对环境污染进行人体健康影响的调

查研究发现
,

工业比较集中的某区 1 9” ~ 19 75 年肺

癌标准化死亡率稍高于对照区
。
该区按大气中苯并

龙
、

5 0 :

和飘尘污染轻重程度
,

分三个地片统计
、

肺癌标准化死亡率 依 次万 8 / 1。 万
、

21
.

7八 0 万
、

`

58
.

7八。 万
,

肺癌的死因顺位与污染顺位一致
。

居住

该区五年以上的中小学生 4 0 0 0名和 30 岁以上居民

5 0 0。 名的健康检查
,

也显示上呼吸道慢性炎症发病

率污染区明显高于对照区
。

去年
,

我们又对该区大气

污染最重的工厂进行肿瘤回顾性调查
,

发现某些工

种 1 9 6 9~ I D7 6年肺窟平均患病率为 164 八 0 万
,

肺癌

平均死亡率为 1 0 9 / 10 万
,

以 I’of 接标准 化与 对照区
1 9 73 、 1 97 5 年男性 20 ~ 69 岁居民肺癌死亡资料比

较
,

为照对区的八点五倍
,

发病特点
,

集中在某些

专业工种
,

一般在工作 13 、 2 5 年发病
,

发病年龄在

33 、 的 岁
。

我们试测了某些工种 ( 30 、 59 岁 )体内

的免疫水平
,

血清中 l g M
、

低于新参加工作的青年工

人
。

临床肺窟患者也出现 I g M 偏低的现象
。

某些工

种慢性气管炎患病率高达 8%
。

该专业工作区 3
、
4

苯并龙浓度达 15 、 34 微克 / 1 0 0 立方米
,
5 0

:
和飘尘

超过卫生标准 1~ 1
.

5 倍
。

现 场 动物实 验还 在进

行
。

从以上初步研究
,

我们感到大气污染是肺癌病

因研究中值得重视的外因
,

慢性气管炎和机体免疫

水平是值得注意的内在因素
。

这些厂近来己是生产

管理
、

技术革新和环境治理搞得比较好的单位
,

环

境污染已有显著改进
,

只要找出病因
,

制定治理措

施
,

肺癌发病和死亡率一定能够下降
`

国外 1 9 7 1 年的调查证实
,

焦炉工肺癌发病率为

居民的二点五倍
,

炉顶工为居民的五倍
。

此外焦油烟雾和电厂烟囱饭出的煤烟
,

也影响

厂区和居民区
,

加上人 口稠密地区小烟囱棋布和汽

车废气排放的污染
,

如不采取有效的消 烟 除 尘措

施
,

就构成工业区的犬气污染
、

国外不少研究报告认为
,

大气污染是肺癌致病

的一个重要因素
。

日本的安培报告
,

大气中苯并蓖

浓度高的城市
,

肺癌死亡率也高
。

美国环境保护研

究所的一个调查报告提出
:

城市居民肺癌发病率约

(总 2 3 5 ) 6 7



为农村居民的两倍
,

工业污染更多的城市
,

发病率

还会更高
。

报告中还甚至提出这样的估计
:

以苯骄

龙为指标
,

城市污染每增加一个单 位 (0
.

1 ,` g /1。。

M
`
空气 )

,

肺癌死亡率增知
5%

。

还有一些不同的

看法是
:

在城市污染不大的国家如瑞典
、

挪威
、

丹

麦
,

城市和农村的肺窟发病率也有很大的差异
,

而

且发病率与苯骄龙浓度不一定成比例
。

由此可见
,

肺痛与大气污染有无直接的因果关系还有争论
。

大气污染物有致澎作用的不单是苯骄龙等多环

芳香烃
,

重金属铬
、

镍等化合物和放射性物质也应

考虑
,

s仇 和酚还有促癌作用
, 、在调查研究中必须

编合考虑
,

通过实验找出主要矛盾
,

才能消除病因、

对肺癌发病和大气污染物浓度之间的相关研究则需

要开展大量的工作
。

由于肺癌发病是一个慢性过程
,

必须律集多年的发病
、

死亡和环境检测的资料进行

分析比较
,

才能避免偶然情况
,

找出规律
。

在我国三十二字环境保护方针指引下
,

不少城

市开展了消烟除尘
,

为消除肺癌病因提供了极为良

好的条件
,

同时抓好消烟除尘工作前后肺癌发病
、

死亡以及污染情况的对比研究
,

也是病因研究的重

要课题
。

吸烟是肺癌环境病因研究的另一个 重 要的 问

题
。

自 10 5 4 年从香 烟中提取出苯骄龙等多 环芳香

经侈合物以来
,

香烟已成为人们注意的一个重要的

生活环境致癌因素
。

香缪电年戳莎食是户
一

国外扭导

在 2、 1 2 2 微克/ 100。支叮如我们试溉了香烟中苯骄

龙的含量
,

也在此蔺围内
,

但偏于高水平
。

一个人

如每天吸 20 支以上的无 滤嘴香烟
,

每年就可能从

香烟中吸入苯骄苗 700 微克以上 (按 100 微充八 0 0 0

支计算 )
,

这个数字仅次于 从焦炉废气 污染的厂区

空气中 的 吸 入 量 屹按 34 微 克 / 1 00立方 米 污 染

水平
,

每年吸人 动00 立方米空气粗算
,

约为 1 7 0 0

微克 )
,

并不低于一般城市空气污染水 平的吸入量

(按国外一般城市 B a P 污染水 平~ 10 微克71 0。 立

方米报导
,

每年可吸入 500 微克 )
。

香烟中 不仅含

有苯璐龙等致脚的多环芳香烃
,

还含有酚类
、

脂肪

酸等促癌物质和形成亚硝胺的前身仲胺等
。

实验已

证实
,

田鼠和狗吸入香烟的担能诱发肺癌和其他癌

症
。

国外不少流行病学资料表朋
,

肺庙增长率与香

烟消耗量的增长 似有一致的趋势
,

每天吸 40 支烟

以上的人比不吸烟的人得肺癌的危险性大得多
,

甚

至有人把肺癌增长率男性高 于 女 性也 归 因
_

于吸

姻
。

在一些职业 性 痞 的调 查 中
,

也 发现 吸 烟

是诱发肺癌的一个重要因 素
。

例 如 在石 棉矿 和

铀矿工人肺癌的调查中
,

都发现吸烟的工人得肺窟
的危险性大

,

不吸
如

工沁危险性就较小
。

不少人

认为
,

如果去除吸烟这个因素
,

城乡之间
、

男女性

别之间
,

肺癌发病率的差别就会缩小
。

以上说明
,

研究肺癌的环境病因
,

必须注意吸烟这个因素
。

还

有其他一些癌症
,·

如 口腔
、

喉
、

食管
、

胰
、

肾和膀

胧癌
,

国外认为都和吸烟有关
,

大量吸烟者尿中含

有氨基酚
, .

这种氨基酚同样见于膀胧癌患者尿 中
。

吸烟者在我国也比较普遍
,

吸姻是否致腐是人们关

心的问题
,

应该加以研究
。

吸烟与肺癌发病的关系
,

在我国需要进一步研

究才能确定
。

我们在调查某厂肺癌发病的过程中
,

未发现吸烟因素的明显影响
,

半数以上肺癌患者是

不吸烟或吸烟量小的
。

在研究病因的同时
,

必须重视青少年禁烟教育

问题
,

国外资料己提示我们
,

眼烟开始年龄愈早
,

患肺瘤的危险性愈大
。

一

从保护人民健康考虑
「

,

必须重视香烟加过滤嘴

问题
,

吸过滤嘴香烟的人群
,

肺密发病 的危 险较

小
。

药烟的研容和生产风有分定的意义
。

一

外周通场内因起作用
、 ,

这也是癌症发生发展的

规律
。

环境病因研究必须同时重视人体内环境的研

究
,

以利制定防癌的卫生保健措施
。

二十年前已证

实
,

多环芳香烃在体内经过代谢与核酸结合引起癌

变
,

这种变化是在内质网中诱导酶的作用下形成
。

如能摄入一些无毒的酶诱导物
,

就有可能阻断致癌

过程
。

大部分致癌物都通过变为强亲电子物质才致

癌
,

如有可能在体内维持足量的无毒亲核物质
,

就

可能抑制癌变
。

为了能预防发病
,

肺瘩癌前 期 生

化
、

免疫和经络人体检侧也具有重要意义
。

但直到

目前
,

体内那境的各种变化和发病机理还不十分清

楚
。

搞好肺癌的预防
,

同样需要加强这方面基础理

论的研究
。

还有洲些新技术的应用
,

如激光检测环

舞污染物
,

检侧人体癌细胞
,

都有助于瘤症病因的

研究
,

需要引用和发展
。

(二 )

还有一些癌症和食品污染
、

饮食习惯有着密切

的关系
,

如食管癌 (详见食管篇 ) 和肝癌
。

(本刊删

节 )

朋 (总 2 3 6 )



(三 )

搞好环境病因研究的几真肆议 ,

在癌症环境病因研究上
,

也要量视对修正主义

的批判
,

对唯心主义和形而上学的批判
。 “

不治之

症
, ”
癌症恐怖和重治轻防等种种错误思想都是有碍

我们战胜一切困难去征服窟症
,
必须予以批判

。

二
_

在科研规划中
,

进一步加强癌症环境病因研究

是攻克痛症的重要环节
。

我们是无产阶级专政下的

社会主义国家
,

能贯彻预防为主的方针
,

并能充分

发动群众
,

调动 “ 切积极因素
,

去探索环境病因和

去除病因
。

我国大量现场病因调查研究数据
,

不仅

有助于解决我国癌症的环境病因
,

而且有助于世界

人民
。

要消除病因
,

必须重视环境与癌症关系的研

究
。

病因规律首先是来自群众
,

来白现场
,

需要把

科研与现场群防群洽结合好
,

把实验研究与现场研

究结合好
。

庙症防治网
、

发病死亡登记统计和癌症

回顾性调查
,

是底症研究的基础工作
,

必须首先搞

好
。

适当充实研究力量
。

探索和消除病因的研究
,

需要组织研究环境和研究医学两方面的人员
,

而研

究环境与健康关系的卫生研究人员相对 地 比 较 薄

肠
,

应加以组织和充实
。

加强窟症发病学的基础理论研究
。

掌握致密物

在人体内代谢和引起癌变的规律
,

在免疫
,

营养
、

生化
、

中草药等方面
,

寻找预防或阻断致痛过程的

新的途径和方法
,

为防癌的卫生保健措施提供科学

依据
。

需要研究多种综合因素影响的现场调查 (流行

病学 ) 方法
,

建立鉴定环境致癌物的实验方法和条

件
。

现场卫生学调查在解决吸烟与肺痛
,

某些染料

与膀胧癌
、

接触石棉与吸烟的协同作用等问题上起

了重要的作用
,

但对病因比较复杂的胃癌
、

肠癌和

前列腺窟以及肺癌和大气污染关系等向题的调查方

法
,

尚需深人研究
。

动物实验虽然存在很多缺点
,

但它仍然是缔选致癌物的基本方法
,

间题在于如何

评价和应用这些实验数据
。

随着我国工农业生产的

发展
,

成千上万种的新化学品
、

新农药和新化学药

品将要引用于生产和生活环境
,

为确保人民的健康
,

应研究和建立致癌
、

致畸胎
、

致突变的试验方法
,

以便快速
、

准确地鉴定环境致癌物质
。

我们坚信在英明领袖华主席为首的党中央领导
和抓纲治国战嚼决策的鼓舞下

,

我们一定 能够 在

毛主席革命卫生路线指引下
,

坚持科学研究为无产

阶级政洽服务
,

为工农兵服务
,

与生产劳动相 结

合
,

在肿瘤的防治研究战斗中
,

对人类做出较大的

贡献
。 ’

、

(徐厚恩整理 ) 1 , 77 年 3 月 5 日
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