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Abstract:Objective　The purposeofthis paperistodiscussthecurativeeffectsoftreatin gnaso phar yngealcar 2
cinomainthelater phaseofconventionalradiothera py. Methods　76 patientsofnaso phar yngealcarcinoma

wererandoml ydividedintotwo groups:39inthesu pra2sectioning groupand37intheconventionalradiother 2
apy group.Thesu pra2sectioning groupwastreatedwithincrementall yaccelerativesu pra2sectioningfor3weeks

afterafourweekconventionalradiothera py.Thedosa geswereres pectively 1.3 ,1.4 and 1.5G y.The patients

weretreatedtwiceada y,withtheintervalnolessthan6hours.The yweretreated5da ysaweek.Thecon 2
ventionalradiothera py groupwastreatedwith2G yeachtime,onceada y,5da ysaweek. Results　Thediffer 2
enceofthe1 、32yearsurvivalratesofthetwo groupswasofsi gnificanceandthatofthe1 、32yearlocalcontrol

rateswasofsi gnificanceandremarkablesi gnificance. Conclusion Thereforewe ’vearrivedattheconclusion

thattheincrementall yaccelerativesu pra2sectioninginthelater phaseofthetreatmentofnaso phar yngealcarci 2
nomama ywellbeaneffectivewa yofcurbin glocalrela pseofthecanceraswellasim provingthesurvivalrate.
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摘　要 :目的　探讨鼻咽癌常规放疗后期递量加速超分割的治疗效果。方法　鼻咽癌患者 76例随机分

为常规放疗后期递量加速超分割组 39例 ,常规放疗组 37 例 ,超放组在常规放疗后 4周 ,实施递量超分

割 3周 ,每分次量分别为1.3 、1.4 、1.5G y ,2 次/天 ,间隔≥6小时 ,5 天/周 ;常规组 2Gy/次 ,1 次/天 ,5

天/周。结果　两组 1、3年生存率差异有显著意义 ,1、3年局部控制率差异有显著意义和极显著意义。

结论　鼻咽癌后期递量加速超分割可能是控制局部复发 ,提高生存率的有效方法。
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0　引言

鼻咽癌常规放疗在早期鼻咽癌的治疗中取得了

比较满意的治疗效果 ,但如何提高晚期鼻咽癌

( T3～4 N1～3)的局部控制率和远期生存率是肿瘤放

疗学家关注的课题。现将我科采用常规放疗后期递

量加速超分割治疗鼻咽癌的近期治疗效果报道如

下 :

1　材料和方法

1.1 　临床资料及分组

入组条件 ,凡鼻咽癌 T3～4 N1～3期初治患者均

为适应证。恶液质、肝肾功能不全者属禁忌之列。

我科从 1996 年 1 月至 1998 年 12 月共收治鼻咽癌

76例 ,均经 CT 检查和组织学诊断。其中男性 58

例 ,女性 18 例 ,性比例为3.2 ∶1, 年龄最小 18 岁 ,最

大 72 岁 ,中位年龄44.5 岁。组织学检查结果 ,低分

化鳞癌 68例 ,鳞状细胞癌 4例 ,梭形细胞癌 2例 ,大

圆细胞癌 2例。临床分期计 :T 3 N1 32 例 ,T 3 N2 23

例 ,T 3 N3 17例 ,T 4 N2 4例。

分组 :按随机数字表 ,76 例鼻咽癌随机分为常

规放疗后期递量加速超分割组 (简称超放组) 39 例

和常规放疗组 37 例。两组性别构成为 29/10 和

29/8 。病理分类构成 ,低分化鳞癌、鳞癌、梭形细胞

癌、大圆细胞癌分别为 35/33 、2/2 、1/1 、1/1 。TNM

分类分期 :T 3 N1 17/15 、T3 N2 11/12 、T3 N3 9/8 、T4

N2 2/2 。经χ2检验 , P > 0.05 ,两组具有可比性。
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1.2 　治疗方法

两组病例均采用60 Coγ射线照射。超放组第 1

～4 周常规放射 2Gy/次 ,1 次/天 ,5 天/周 ,DT40

Gy/4 周 ,第 5、6、7 周实施递量超分割 ,分次剂量分

别为1.3 、1.4 、1.5G y ,2 次/天 ,间隔≥6小时 ,5 天/

周 ,对颈部转移灶 ,超放组在常规放射 4 周后 ,采用

大野套小野的增量照射 ,大野1.6G y ,小野1.4G y ,2

次/天 ,间隔 ≥6 小时 ,颈部预防量 50Gy, 治疗量为

65Gy。常规组 2Gy/次 ,1 次/天 ,5 天/周 ,计划剂量

为 80Gy/40 次/56 天 ,颈部预防量 50Gy/5 周 ,治疗

量 70Gy/7 周。

1.3 　疗效标准

疗效标准根据 UICC 推荐的可测量实体瘤标

准 :CR: 肿瘤完全消失 ,4 周内不复发 ;PR: 肿瘤缩

小 50%以上 ,至少 1个月 ;NC: 肿瘤消失不到 25%;

PD:肿瘤增大、发展。

毒副反应指标 :采用 WHO 推荐的急性和亚急

性毒副反应分度标准。生活质量采用 Karnofsky氏

评分标准。

2　结果

2.1 　超放组全程总剂量

(67～79) Gy/ (42～48)次/ (44～46)天 ,中位数

剂量72.6 Gy/42 次/44 天。常规放射组全程放射总

剂量 (70～80) Gy/ (35～40)次/ (49～56)天 ,中位数

剂量 76Gy/38 次/52 天。超放组 39 例中显效 37

例 ,部分有效 2 例。常规放疗组为 21 例和 14 例。

放疗后即时效果 ,两组显效率和有效率分别为

84.87% (37/39 ) ,100% (39/39 )和53.8% (21/37 ) ,

92.3% (36/37 ) 。两组显效率有显著性差异 (χ2 =

9.63 , P < 0.01 ) 。1、3年随访结果 ,两组局部控制率

分别为 :100% (39/39 ) 、94.9% (37/39 )和75.68%

(28/37 ) 、64.9% ( 24/37 ) ,χ2 值分别为 8.56 和

10.08 ,1、3 年局控率差异有显著意义和极显著意

义。两组 1、3 年生存率分别为 87.17% ( 34/39 ) 、

82.05% (32/39 ) 和67.57% ( 25/37 ) 、56.76% ( 21/

37) 。χ2值分别为4.1791 ( P < 0.05 )和5.7754 ( P <

0.05 ) ,两组 1、3年生存率差有显著意义。

2.2 　毒副反应情况

根据 WHO 毒副反应标准 ,毒副反应超放组高

于常规放疗组 ,但两组无显著性差异。生活质量两

组放疗后卡氏评分均在 70分以上 ,放疗后两组卡氏

评分均有所提高 ,超放组 80±6分的有 28例75.7%

(28/39 ) , 常规组为 19 例为48.8% (19/37 )两组差

异有显著意义 (χ2 = 5.81 , P < 0.05 ) 。

3　讨论

放射生物学的研究结果[1,2] 提示 ,在放疗过程

中肿瘤退缩的同时 ,肿瘤细胞已开始再增殖 ,Wither

发现 ,在放疗 3～4周时 ,肿瘤细胞增殖速率加快 ,据

估计增殖速率约为放疗前的 10 倍。基于放射生物

学的发现 ,也基于我们临床实践的认识 ,在经常规放

疗后的第 4 周 ,采用递量超分割治疗鼻咽癌 ,在第

5、6、7 周 ,分次量分别为1.3 、1.4 、1.5G y ,2 次/天 ,

间隔≥6 小时 ,5 天/周 ,治疗结果 ,超放组显效率

(86.5% )显著高于常规对照组 (53.8% ) ,疗程总剂

量减少3.4 ～5.4G y ,疗程时间缩短 8～10 天。这个

结果表明时间和剂量存在负相关的关系 ,在剂量规

定的范围内 ,疗程越长显效率越低。这与鼻咽癌的

常规分割放疗有明显的生物剂量效应关系[3] 是一

致的 ,但加速超分割治疗中 ,头颈部肿瘤更体现时间

剂量的关系[1] 。本课题经 1、3 年随访结果表明 ,超

放组在 3年局部控制率、生存率显著高于常规组 ,略

低于陈显钊的报道[4] 。常规放疗后期递量加速超

分割治疗对提高晚期鼻咽癌的局部控制率和提高生

存率将带来新的希望。
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