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Abstract : Objective Toex plorethesurvivalstatusofNPCinall populationofZhon gshanin1970 ～1994,

andto providescientificinformationforNPC preventionandtreatmentinZhon gshan. Methods NPCdatain

Zhongshanin1970 ～1994whichcamefromZhon gshanCancerRe gistr ywerecollectedandcollated.Itsob 2
servedsurvivalratesbetweendifferent genders,differenta ge groupsanddifferent periodsinZhon gshanwere

calculatedandcom pared. Results 1,3,5,10 yearobservedsurvivalratesofNPCinZhon gshanin1970 ～1994

were83.4% 、53.9% 、42.5%and17.0%res pectively.The yalsohadshownanobviousl yincreasin gtrenddur 2
ingthe period. Conclusion Therewerearemarkabl yincreasin gtrendforNPCobservedsurvivalratesinZhon gs2
hanin1970 ～1994,andthe ywerealmostthesameasthoseinotherareasworldwide.Itsu ggestedthatNPC

preventionandtreatmenthadbeenwelldoneinZhon gshan.
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摘　要 :目的　探讨分析 1970～1994 年期间中山市全人群鼻咽癌患者生存状况 ,为中山市鼻咽癌防治

提供科学依据。方法　对中山市 1970～1994 年肿瘤登记资料中的鼻咽癌患者资料 ,进行整理分析 ,计算其

逐年观察生存率 ,并对比分析其不断时段、性别及年龄组观察生存率之间差异。结果　1970～1994 年期间

中山市鼻咽癌患者 1、3、5、10年观察生存率分别为 83.4% 、53.9% 、42.5% 与 17.0%, 并有明显上升趋势。

结论　期间中山市鼻咽癌患者观察生存率的明显上升趋势 ,以及其观察生存率水平与同期国内外其它地区

鼻咽癌患者观察生存率水平的基本一致 ,说明期间中山市鼻咽癌防治工作不断改善 ,并具有较高水平。
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0　引言

　　近年来虽然有关鼻咽癌的研究报道很多 ,但对其

流行病学方面的研究报道相对较少 ,对其全人群生存

率的研究就更少 ,20 世纪 90 年代后国内仅见于四

会、梧州市部分人群生存率的报道[1,2] 。而对其生存

率的分析研究 ,可反应鼻咽癌防治水平的高低 ,因而

具有非常重要的意义。中山市虽然对其 20 世纪 70

～80 年代的全人群鼻咽癌生存率进行过分析研

究[3,4] ,但未对其近 10年来鼻咽癌患者生存情况进行

分析研究。为对中山市鼻咽癌防治效果进行评估 ,为

其今后防治策略制定提供科学依据 ,本文对中山市

1970～1994 年长达 25 年的全人群鼻咽癌生存状况

进行了分析研究 ,现报道如下。

1　资料与方法

1.1 　资料来源

鼻咽癌发病与死亡资料来源于中山市恶性肿瘤

登记资料。中山市自 1970 年开始 ,对全市各种恶性

肿瘤发病与死亡资料进行登记、储存、统计与分析。

资料收集是通过以中山市肿瘤研究所为领导的由市

级医院、镇区卫生院与乡村卫生站组成的三级防癌网

进行的 ,收集后的资料又由专门的资深医师进行资料

的审核、校对 ,资料基本上做到准确、及时与完整 ,具

有可信性。

1.2 　资料处理

2000 年中山市肿瘤研究所对所有登记的鼻咽癌

患者资料 ,进行了全面整理校对 ,剔除了重复性资料 ,

补充了残缺资料 ,并对资料显示仍生存的鼻咽癌患者
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进行了随访 ,确保其发病与死亡资料的准确性。本研

究生存时间计算截止到 1999 年 12月 31日。1970～

1994 年期间中山市共登记鼻咽癌患者 4333 例 ,其中

男性 3062 例 ,女性 1271 例 ,男女比例为 2.41:1, 病

理诊断率为 91% 。其中 48 例 (1.11% )为 DCO 资

料 ,未能落实其发病日期 ,实际纳入生存分析的4285

例。

1.3 　人口资料来源

人口资料来源于中山市统计局及公安局。1970

～1984 年期间有全市人口性别与年龄别构成资料 ,

1985～1994 年只有男、女总人口数 ,无性别与年龄别

构成资料 ,其性别与年龄别构成资料 ,只能根据 1990

年中国人口普查中山市性别与年龄别构成推算获得。

1.4 　统计方法

用寿命表法计算逐年、各时段及其总的观察生存

率[5]
,计算过程应用 SPSS10.0 程序完成。由于无法

获得 1990 年前全死因资料 ,故无法进行相对生存率

的分析比较。用 Wilcoxon ( Gehan)法进行不同时段、

性别与年龄组数据间的差异比较。

2　结果

2.1 　期间中山市鼻咽癌患者观察生存率概况

1970～1994 年期间 ,中山市鼻咽癌患者 1、3、5、

10年观察生存率分别为 83.4% 、53.9% 、42.5% 、17.

0%, 中位生存期为 3.6 年。期间逐年观察生存率位

于 67.9% ～92.5% 之间 ,3 年观察生存率位于 24.

5%～69.0% 之间 ,5年观察生存率位于 17.1% ～57.

0%之间 ,10年观察生存率位于 0.0% ～21.0% 之间 ,

其中 1990～1994 年期间其逐年观察生存率最高。

2.2 　期间中山市鼻咽癌患者观察生存率趋势

将 1970～1994 年期间等分成 5 个时段 ,则可以

看出 ,随着时间的推移 ,期间中山市鼻咽癌患者观察

生存率有明显上升趋势 ,1 至 10 年观察生存率与中

位生存期以 1990～1994 年时段最高 ,1970～1974 年

时段最低 ,各时段之间总的 Wilcoxon ( Gehan)检验 P

=0.0000, 而各时段之间两两比较时 ,Wilcoxon ( Ge2
han)检验 P值位于 0.0351 ～0.0000 之间 ,均有统计

学意义 ,见表 1。

　　表 1　 中山市不同时段鼻咽癌患者观察生存率 ( %)比较

时期 1年 2年 3年 4年 5年 6年 7年 8年 9年 10年 中位生存期 (年)

1970～1974 73.0 47.5 32.8 25.3 21.8 19.6 18.1 16.8 15.2 3.2 1.9

1975～1979 78.6 57.0 45.3 38.3 33.7 30.5 26.8 25.1 24.3 11.0 2.6

1980～1984 84.2 65.2 52.1 44.6 40.7 36.3 34.3 32.2 31.5 19.0 3.3

1985～1989 85.5 69.2 59.1 52.9 46.9 41.9 39.7 36.7 34.5 23.1 4.5

1990～1994 90.0 77.6 68.7 63.0 58.0 52.8 48.7 45.6 41.5 33.1 6.7

1970～1994 83.4 65.3 53.9 47.2 42.5 38.3 35.6 33.1 31.4 17.0 3.6

　　Wilcoxon ( Gehan)统计 19.739D.F.4Prob.0.0000

2.3 　期间中山市鼻咽癌患者性别别观察生存率比较

1970～1994 年期间 ,中山市女性鼻咽癌患者 1、

3、5、10年观察生存率及中位生存期分别为 85.0% 、

57.1% 、46.2% 、21.3% 与 4.1 年 ,而男性分别为 82.

6% 、52.3% 、40.7% 、15.7% 与 3.4 年 ,二者之间Wil2
coxon ( Gehan) 检验值为 12.2, P <0.01; 而将 1970

～1994 年期间分成 1970～1979、1980～1989 与 1990

～1994 年 3个阶段时 ,无论在何阶段 ,女性鼻咽癌患

者 1、3、5、10年观察生存率及中位生存期均明显高于

男性 ,Wilcoxon ( Gehan) 检验 P <0.05; 但将 1970～

1994 年期间分成 1970～1974、1975～1979、1980～

1984、1985～1989 与 1990～1994 年 5 个阶段时 ,虽

然表面上女性鼻咽癌患者生存率明显高于男性 ,但

Wilcoxon ( Gehan) 检验显示 ,仅 1990～1994 年时段

男女生存率之间 P <0.05, 其它时段 P接近 <0.05 。

2.4 　期间中山市鼻咽癌患者年龄别观察生存率比较

由表 2可知 ,中山市 1970～1994 年期间 ,鼻咽癌

患者年龄越大其观察生存率越低 ,各年龄组之间

Wilcoxon ( Gehan) 检验均 P <0.05 。

　　表 2　 中山市 1970～1994 年期间鼻咽癌患者年龄别观察生存率 ( %)比较

年龄组 1年 2年 3年 4年 5年 6年 7年 8年 9年 10年 中位生存期 (年)

02 88.1 75.4 65.7 57.9 53.9 49.7 47.6 46.3 44.7 31.7 5.93

352 87.8 71.0 58.6 52.9 47.6 43.7 40.4 37.6 35.8 20.3 4.54

452 84.8 65.8 54.9 47.8 42.5 37.6 34.3 32.0 30.1 15.2 3.68

552 80.2 60.5 47.9 40.3 35.5 31.6 29.6 26.5 24.8 12.7 2.83

652 70.2 46.5 36.1 31.2 28.1 23.9 21.6 19.7 18.4 7.3 1.85

>75 56.3 35.9 25.0 23.4 23.4 21.9 21.9 19.9 19.9 8.0 1.31
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3　讨论

与医院登记资料为基础的恶性肿瘤患者生存率

资料相比 ,以全人群登记资料为基础的恶性肿瘤患者

生存率资料 ,能更好的综合反映当地恶性肿瘤防治效

果及水平 ,所以对中山市全人群鼻咽癌患者生存率进

行分析研究 ,对正确评估既往中山市鼻咽癌防治效

果 ,制定今后中山市鼻咽癌防治计划意义重大。本研

究时间跨度大 (长达 25 年) ,病例多 ,病理诊断率高

(91% ) ,因而所研究结果基本上可反映中山市近 30

年来鼻咽癌防治的水平与效果。

1970～1994 年期间 ,中山市鼻咽癌患者观察生

存率有明显升高趋势 ,反映了期间中山市鼻咽癌防治

工作水平的不断提高。其原因可能与以下因素有关 :

(1) 80年代初 ,中山市引进了60 CO治疗仪 ,其后又相

继引进了模拟机、后装机、CT、MR、鼻咽光纤镜等先

进仪器 ,使鼻咽癌患者诊治水平大大提高 ; (2)中山市

有关部门 ,尤其是中山市肿瘤研究所 ,近年来非常重

视鼻咽癌等常见恶性肿瘤的防治工作 ,并大力加强了

恶性肿瘤防治的宣传教育 ; (3)居民经济、文化水平提

高与健康意识增强。

中山市不同时段鼻咽癌患者 5年生存率 ,与同时

段国内外其它地区鼻咽癌患者 5年生存率相比 ,基本

相同。如 70 年代北京、上海、广州、杭州等地鼻咽癌

患者 5 年生存率处于 26.5% ～47.9% 之间 ,80 年代

广州、湖南、湖北、江苏、北京等报道其 5 年生存率位

于 31.2% ～54.0% 之间 ,90年代广西、广州其 5年生

存率位于 51% 左右[6] 。而中山市 70 年代鼻咽癌患

者 5年生存率为 28.2%
[3]

,80 年代为 43.8%
[4]

,90

年代为 57.9%, 从另一角度说明中山市鼻咽癌防治

工作具有较高水平。

此外 ,本研究还显示 ,期间中山市女性鼻咽癌患

者生存率高于男性患者生存率 ,与既往报告一致。而

鼻咽癌患者年龄越轻 ,其生存率越高 ,也与既往报道

基本一致[7] 。
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对于紫杉类药物在消化道癌中的最适给药方法

和方案 ,值得继续观察和研究。一般认为 ,紫杉醇每

周给药的方案可延长该药与肿瘤的累积接触时间和

增强剂量强度 ,同时其常见和严重的毒副反应如骨髓

抑制和神经毒性明显降低[6] 。我们也采用每周给药

的方法治疗上消化道癌 ,结果表明疗效肯定 ,毒副反

应较轻 ,病人耐受性好 ,可以推荐在临床上广泛使用。

设想对于难治性上消化道癌 ,如贲门和胃的黏液腺癌

或印戒细胞癌 ,初诊时或手术后就可以应用以紫杉醇

为主的化疗方案作为一线治疗 ,而不是复发或远处转

移后才补救应用 ,可能有助于提高疗效 ,改善预后 ,对

此我们正在进一步深入研究。
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