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Abstract: Objective  To analyze the incidence and survival trend of malignant tumors in urban residents of 
Shenyang from 2011 to 2018. Methods  The Shenyang tumor registration report system was used to collect 
the onset data and survival data of patients with malignant tumor from 2011 to 2018. The crude incidence, 
age-standardized rate, cumulative rate (0-74 years old), truncated rate (35-64 years old), survival rate, and 
incidence and survival rank were calculated. The observed survival rate was calculated by the life table 
method. The expected survival rate and relative survival rate were calculated by EdererⅡmethod. Using 
Joinpoint 3.5.3 software, the annual percentage change in incidence rate and survival rate (APC%) were 
calculated. SPSS23.0 software was used for the chi square tests of males and females. Results  The crude 
incidence of malignant tumors in Shenyang, age-standardized incidence rates by Chinese standard population 
and world standard population were 364.70/10 million, 190.00/10 million and 185.63/10 million, respectively. 
The cumulative rate (0-74 years old) was 21.17%, and the truncated rate (35-64 years old) was 311.66/10 
million in the years 2011-2018. The top five incidence rates of males are lung, colorectal, liver, stomach, 
and bladder cancer, whereas those of females were breast, lung, colorectal, uterine, and thyroid cancer. The 
incidence rate of malignant tumors increased in 8 years (P=0.00, P=0.67), and the incidence rate was higher in 
males than that in females (χ2=201.63, P<0.05). The 5-year survival rate of malignant tumors was 40.49%, and 
the relative survival rate was 47.84% from 2011 to 2015. The five survival rates of males were in the order 
of thyroid, kidney, bladder, colon-rectum, and prostate cancer. The five survival rates of females were in the 
order of thyroid, breast, uterus, cervix, and colon-rectum cancer. The 5-year survival rate showed an upward 
trend (APC%=7.41, P=0.04). The survival rate of females was higher than that of males (χ 2=187.62, P<0.05). 
Conclusion  The incidence rate and survival rate of malignant tumor in Shenyang urban residents increase 
yearly from 2011 to 2018. The incidence rate of males is higher than that of females, and the survival rate of 
males is lower than that of females. The incidence rate and survival rate of tumors differ much in sequence.
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摘  要： 目的  对2011—2018年沈阳市城区居民恶性肿瘤发病及生存趋势进行分析。方法  利用沈阳

市肿瘤随访登记系统中2011—2018年城区居民恶性肿瘤发病和随访数据，计算粗发病率、标化率、累

积发病率（0~74岁）、截缩发病率（35~64岁）和生存率及发病、生存顺位等指标；寿命表法计算观察

生存率；EdererⅡ法计算期望生存率和相对生存率；Joinpoint 3.5.3软件计算发病率和生存率年度变化

百分比（APC%）；SPSS23.0统计软件对恶性肿瘤男女发病率及生存率进行χ 2检验。结果  2011—2018
年沈阳市城区居民恶性肿瘤粗发病率为364.70/10万，中标率190.00/10万，世标率185.63/10万，累积率

（0~74岁）21.17%，截缩率（35~64岁）为311.66/10万；男性恶性肿瘤发病前5位是肺癌、结直肠癌、

肝癌、胃癌、膀胱癌；女性是乳腺癌、肺癌、结直肠癌、宫颈癌、甲状腺癌； 8年间恶性肿瘤发病率呈

上升趋势（P=0.00, P=0.67），男性恶性肿瘤发病率高于女性（χ 2=201.63, P<0.05）。2011—2015年恶性
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肿瘤5年生存率为40.49%，相对生存

率为47.84%；男性生存率前5位依次

为甲状腺癌、肾癌、膀胱癌、结直肠

癌、前列腺癌；女性为甲状腺癌、乳

腺癌、子宫体癌、子宫颈癌、结直肠
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癌；5年间观察生存率呈上升趋势（APC%=7.41, P=0.04），

女性生存率高于男性（χ 2=187.62, P<0.05）。结论  2011—

2018年沈阳市城区居民恶性肿瘤发病率和生存率呈逐年上

升趋势；男性发病率高于女性，生存率低于女性；肿瘤发病

率和生存率顺位差异较大。 
关键词：恶性肿瘤；发病率；生存率；变化趋势

中图分类号：R73-31
开放科学(资源服务)标识码(OSID)：

0  引言
目前，全球癌症的发病和死亡人数仍在持续

增长，2020年新发肿瘤1 929.3万例、死亡995.8万
例，癌症在许多国家的死因顺位上已经超越心血

管疾病等高死亡率慢性疾病[1]。沈阳市城区居民全

死因中，恶性肿瘤也仅次于心脏病 [2]，严重危害

沈阳人民健康。为了解沈阳市城区居民恶性肿瘤

发病及生存情况，并提出防治措施，现对2011—
2018年沈阳市城区居民恶性肿瘤发病及生存趋势

进行分析。

1  资料与方法
1.1  资料来源

2011—2018年沈阳市城区恶性肿瘤发病和生

存资料来源于中国肿瘤登记中心肿瘤随访与登记

报告系统。报告范围为具有沈阳市城市国家级监

测点（和平区、沈河区、大东区、皇姑区和铁西

区）户籍居民发病的全部恶性肿瘤（ICD10编码

C00-C97）。人口资料来源于沈阳市公安局提供的

每年份性别、年龄别的平均人口数。

1.2  质量评价

根据《中国肿瘤登记工作指导手册》 [3]和国

际癌症研究中心（ IARC） /国际癌症登记协会

（IACR）[4-5]对登记质量的有关要求，对数据的

可靠性、完整性、有效性进行评估。沈阳市城区

肿瘤发病数据从2008年起连续五年被国际五大洲

癌症协会收录，连续十年被中国肿瘤登记年报收

录。沈阳市城区2011—2018年上报新发肿瘤数据

质量评价为病理诊断率（MV%）为66.63%、只有

死亡医学证明书比例（DCO%）为2.43%、死亡发

病比（M/I）为0.65，均符合质量要求。

1.3  统计学方法

提取2011—2018年沈阳城区恶性肿瘤发病数

据，以国际疾病分类法ICD-10进行分类，并用

IARCcrgTools软件进行数据审核。利用Excel2007
计算粗发病率、标化率（中标率、世标率）、年

龄别发病率、累积发病率（0~74岁）、截缩发病

率（35~64岁）、前十位肿瘤发病顺位和生存率

等指标；利用SPSS23.0统计软件对恶性肿瘤男女

发病率及生存率进行χ 2检验，检验水准α=0.05；
采用寿命表法计算观察生存率，病例随访时间截

止至2020-12-31；采用EdererⅡ方法（Ederer and 
Heise, 1959）计算期望生存率（expected survival 
rate, ESR）和相对生存率（relative survival rate, 
RSR）；利用美国癌症中心研究所开发的Joinpoint 
3.5.3软件计算发病率和生存率年度变化百分比

（APC%），检验水准α=0.05。中标率采用2000年
全国人口普查，世标率采用Segi's世界标准人口结

构进行计算。

2  结果
2.1  总体发病分布  

2011—2018年沈阳市上报新发恶性肿瘤109 
873例，发病率为364.70/10万，中标率190.00/10
万，世标率 1 8 5 . 6 3 / 1 0万， 0 ~ 7 4岁累积率为

21.17%，35~64岁截缩率为311.66/10万。2011—
2014年男、女、合计恶性肿瘤发病率及标化率均

呈大幅上升趋势（P<0.01）；2015—2018年男、

女、合计恶性肿瘤发病率缓慢上升但标化率缓慢

下降（P>0.05），见表1。
2.2  性别分布  

2011—2018年沈阳市城区恶性肿瘤男性发病

率为380.62/10万，女性发病率为349.42/10万，

男、女发病率之比为1.09:1，8年间男性恶性肿瘤

发病率高于女性，差异有统计学意义（χ 2=201.63, 
P<0.05），见表1。
2.3  年龄分布  

多数肿瘤在0~30岁组开始发病，30~40岁组缓

慢上升，在40岁以后开始大幅度上升，在80~岁组

达到发病高峰，85+岁组发病率略有下降，这可能

与85+岁组人口急剧减少有关。男女以50~55岁组

为界，发病率呈现X形状，见图1。
2.4   发病顺位  

2011—2018年沈阳市城区男性恶性肿瘤发病

前10位的依次是肺癌、结直肠癌、肝癌、胃癌、

膀胱癌、食管癌、胰腺癌、前列腺癌、肾癌、甲

状腺癌；其中前5位肺癌（28.77%）、结直肠癌

（16.40%）、肝癌（9.18%）、胃癌（9.15%）、

膀胱癌（4.36%）占男性恶性肿瘤的67.86%。

8年间肺癌、结直肠癌、膀胱癌、胰腺癌、前

列腺癌、肾癌、甲状腺癌发病率均呈上升趋势

（P<0.05）；而肝癌（P=0.00, P=0.05）、胃癌
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（P=0.02, P=0.07）、食管癌（P=0.08, P=0.24）发

病率则先上升后下降，见表2。
女性恶性肿瘤发病率前10位的依次是乳腺

癌、肺癌、结直肠癌、宫颈癌、甲状腺癌、胃

癌、肝癌、卵巢癌、胰腺癌、子宫体癌；其中前

5位乳腺癌（22.63%）、肺癌（18.72%）、结直

肠癌（12.84%）、宫颈癌（5.73%）、甲状腺癌

（5.71%）占女性恶性肿瘤65.63%；8年间除宫

颈癌、胃癌、肝癌、卵巢癌、子宫体癌外，乳腺

癌、肺癌、结直肠癌、甲状腺癌、胰腺癌发病率

均呈上升趋势（P<0.05），见表3。
2.5  恶性肿瘤5年生存率   

2011—2015年沈阳市城区居民恶性肿瘤5年
生存率为40.49%，相对生存率为47.84%。5年
间合计观察生存率呈上升趋势，差异有统计学

意义（P=0.04），其中男性为31.82%，女性为

49.58%，男女观察生存率均呈上升趋势（P=0.04, 
P=0.03），且女性5年生存率高于男性（χ 2=187.62, 
P<0.05），见表4。
2.6  发病前十位恶性肿瘤5年生存率顺位

2 0 1 1 — 2 0 1 5 年沈阳市城区男性发病前

十位的恶性肿瘤 5 年生存率顺位依次是甲状

腺癌（ 8 6 . 2 5 %）、肾癌（ 6 4 . 1 9 %）、膀胱

表1  2011—2018年沈阳市城区居民恶性肿瘤发病率 (1/105)
Table 1  Malignant tumor incidence of urban residents in Shenyang from 2011 to 2018 (1/105)

Year Male Female Both
Crude rate ASR ChinaASR World Crude rate ASR ChinaASR World Crude rate ASR ChinaASR World

2011 288.08 156.15 162.90 265.54 153.96 144.25 276.62 154.74 151.63
2012 308.63 163.07 170.20 287.26 162.55 151.25 297.76 162.75 159.39
2013 360.51 187.24 195.11 328.35 182.51 170.25 344.13 184.55 180.75
2014 401.51 199.05 209.21 344.37 185.77 171.87 372.38 191.93 188.14
2015 416.48 206.17 214.78 387.22 214.59 199.02 401.54 210.26 204.91
2016 410.67 198.40 205.27 383.05 210.11 192.95 396.55 204.17 197.81
2017 428.14 202.59 211.14 399.32 209.06 193.42 413.39 205.57 200.51
2018 429.50 196.74 205.31 396.91 209.98 194.01 412.80 203.22 197.75
All 380.62 189.29 197.53 349.42 191.26 177.26 364.70 190.00 185.63
2011-2014 APC%   12.47     9.58     9.65     9.69     8.31     7.96     9.88     7.92     7.75
T     6.85    4.86     4.65     8.91     7.67     6.67   10.31     7.91     7.58
P     0.01    0.02     0.02     0.00     0.00     0.01     0.00     0.00     0.00
2015-2018 APC%     1.75  -0.39   -0.51     1.23     0.01  -0.01     0.68   -1.00   -1.08
T     1.60  -0.33   -0.41     0.75     0.01  -0.00     0.47   -0.66   -0.70
P     0.21    0.76     0.71     0.51     0.99    1.00     0.67     0.56     0.53
Notes: T: T-test value; P: probability; APC%: annual percentage change.

图1  2011—2018年沈阳市城区居民恶性肿瘤年龄别发病率
Figure 1  Age-specific incidence of malignant tumor in 
urban areas of Shenyang city from 2011-2018

表2  2011—2018年沈阳市城区男性恶性肿瘤发病顺位 (1/105)
Table 2  Incidence rank of malignant tumors in male residents in urban areas of Shenyang from 2011 to 2018 (1/105)
Year Lung Colon-Rectum Liver Stomach Bladder Esophagus Pancreas Prostate Kidney Thyroid
2011 81.40 49.08 28.09 31.15 12.41 13.44   8.15   8.82   6.91   1.79
2012 89.61 52.07 29.28 33.04 13.32 14.65   9.76   7.84   7.93   2.17
2013 107.72 63.36 31.27 36.13 15.73 16.26   8.87 10.26   8.75   3.44
2014 120.73 60.35 40.46 36.22 15.74 15.27 13.98 12.28 10.87   5.25
2015 117.54 66.64 39.55 38.71 16.85 16.88 13.39 13.20 12.09   7.85
2016 116.15 62.63 38.04 35.14 17.65 16.49 14.26 12.96 13.83 11.65
2017 121.46 71.09 36.93 34.84 20.82 15.87 14.48 11.89 15.23 12.48
2018 121.17 73.62 36.42 33.75 20.30 13.85 15.16 13.14 13.74 15.66
All 109.49 62.43 34.95 34.83 16.58 15.29 12.23 11.28 11.14   7.54
APC%   13.84   5.45 13.25/-1.36 4.86/-4.50   7.52 4.21/-9.64   9.60   6.95 15.77 47.15
 T    7.38   5.76 19.02/-3.32 4.63/-2.84 10.47 2.65/-1.46   4.97   3.60 14.97 14.88
 P    0.01   0.00 0.00/0.05 0.02/0.07   0.00 0.08/0.24   0.00   0.01   0.00   0.00
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癌（ 5 9 . 4 3 %）、结直肠癌（ 4 8 . 4 1 %）、前

列腺癌（ 4 7 . 5 5 %）、胃癌（ 3 1 . 6 3 %）、食

管癌（ 2 0 . 5 6 %）、肝癌（ 1 7 . 2 0 %）、肺癌

（16.79%）、胰腺癌（8.67%），见表5。女性依

次是甲状腺癌（91.81%）、乳腺癌（76.50%）、

子宫体癌（73.17%）、子宫颈癌（65.18%）、

结直肠癌（49.04%）、卵巢癌（43.34%）、

胃癌（ 3 2 . 4 7 %）、肺癌（ 2 1 . 2 0 %）、肝癌

（14.41%）、胰腺癌（10.01%），见表6。
男女5年生存率最高均为甲状腺癌，最低均为

胰腺癌。相同癌种中，肺癌、甲状腺癌5年生存

率女性高于男性（χ 2=48.29, χ 2=9.85, P<0.01），

差异有统计学意义；肝癌男性高于女性（χ 2=5.32, 
P < 0 . 0 5 ），差异有统计学意义；结直肠癌

（χ 2=0.37, P>0.05）、胃癌（χ 2=0.33, P>0.05）、

胰腺癌（χ 2=0.99, P>0.05）男女5年生存率差异无

统计学意义。

2.7  发病前十位恶性肿瘤5年生存率变化趋势

2011—2015年沈阳市男性发病前十位的恶性

肿瘤除结直肠癌、前列腺癌、肝癌外，其余七位

中，甲状腺癌（APC%=12.97, P=0.03）、肾癌

（APC%=7.86, P=0.01）、膀胱癌（APC%=10.04, 
P=0.00）、胃癌（APC%=6.57, P=0.05）、食管

癌（APC%=6.05, P=0.03）、肺癌（APC%=11.81, 

表3  2011—2018年沈阳市城区女性恶性肿瘤发病顺位 (1/105)
Table 3  Incidence rank of malignant tumors in female residents in urban areas of Shenyang from 2011 to 2018 (1/105)
Year Breast Lung Colon-Rectum Cervix Uteri Thyroid Stomach Liver Ovary Pancreas Uterus
2011 64.83 49.85 37.47 18.29   4.42 13.42 11.01 10.52   7.25   9.35
2012 73.23 53.90 40.11 15.95   4.89 15.26 11.55 11.41   6.21   6.61
2013 70.53 62.60 45.75 17.26   8.37 15.39 11.71 10.63   8.55   8.06
2014 88.50 68.12 44.34 19.68 14.79 16.05 15.53   9.84 10.98   7.20
2015 87.91 67.87 46.97 23.02 24.66 17.54 15.00 14.06 10.23 10.30
2016 79.48 71.15 44.12 25.57 30.15 15.82 15.71 13.00 10.72 11.50
2017 88.36 74.06 50.86 22.54 33.24 14.22 15.65 12.52 10.78   9.90
2018 80.57 76.08 50.43 18.54 38.52 15.93 13.12 12.91 12.14 11.33
All 79.07 65.41 44.87 20.04 19.94 15.40 13.66 11.84   9.59   9.26
APC%   3.40   2.90   3.90   3.84 59.12   1.22   4.37   3.46   8.66   5.87
 T   2.43   3.58   4.84   1.71   7.14   0.97   2.32   2.18   4.36   2.25
 P   0.05   0.04   0.00   0.14   0.01   0.37   0.06   0.07   0.00   0.07

表4  2011—2015年沈阳市城区居民恶性肿瘤5年生存率 (%)
Table 4  Five-year survival rate of malignant tumors in urban residents in Shenyang from 2011 to 2015 (%)

Year
Male Female Both

Observed
 survival rate

Relative
 survival rate

Observed
 survival rate

Relative
 survival rate

Observed
 survival rate

Relative
 survival rate

2011 24.70  30.13 40.68 46.92 32.52 38.53 
2012 29.83 36.30 45.38 52.37 37.46 44.38 
2013 28.55 34.74 46.95 53.90 37.27 44.04 
2014 30.01 36.37 46.39 53.16 37.93 44.69 
2015 35.72 43.33 56.66 65.02 46.21 54.50 
All 31.82  38.66 49.58 57.01 40.49 47.84
APC%   7.72   6.13   7.09   6.21   7.41   6.27
 T   3.41   2.96   3.69   3.17   3.58   3.04 
 P   0.04   0.06  0.03   0.05   0.04   0.06

表5  2011—2015年沈阳市城区男性发病前十位恶性肿瘤5年生存率 (%)
Table 5  Five-year survival rate of top ten malignant tumors among males in urban areas of Shenyang from 2011 to 2015 (%)
Year Thyroid Kidney Bladder Colon-Rectum Prostate Stomach Esophagus Liver Lung Pancreas
2011 59.52 56.06 47.27 47.61 43.49 27.78 17.83 15.42 13.33 4.78
2012 66.67 55.50 52.92 46.45 44.79 29.22 18.82 13.41 14.13 7.82
2013 91.07 64.38 59.26 47.06 44.62 30.38 21.77 15.42 17.37 9.84
2014 89.69 65.70 65.24 48.45 46.37 36.70 22.22 19.44 21.13 9.24
2015 94.41 75.23 68.69 51.65 56.05 34.07 22.01 22.72 19.05 13.73
All 86.25 64.19 59.43 48.41 47.55 31.63 20.56 17.20 16.79 8.67
APC% 12.97 7.86 10.04 2.07 5.57 6.57 6.05 12.15 11.81 25.57
 T 3.96 5.31 13.11 2.16 2.62 3.21 3.74 2.93 3.64 4.48
 P 0. 03 0.01 0.00 0.12 0.08 0.05 0.03 0.06 0.04 0.02



肿瘤防治研究2022年第49卷第8期  Cancer Res Prev Treat,2022,Vol.49,No.8·810·

P=0.04）、胰腺癌（APC%=25.57, P=0.02）5年生

存率均呈上升趋势，见表5。    
女性发病前十位的恶性肿瘤除子宫体癌、结

直肠癌、胃癌、肺癌外，其余六位的甲状腺癌

（APC%=7.93, P=0.01）、乳腺癌（APC%=3.87, 
P=0.05）、宫颈癌（APC%=4.96, P=0.00）、卵巢

癌（APC%=10.75, P=0.03）、肝癌（APC%=20.09, 
P=0.01）、胰腺癌（APC%=49.75, P=0.01）5年生

存率均呈上升趋势，见表6。

3  讨论
从发病情况看，沈阳市2011—2018年城区居

民恶性肿瘤发病率持续上升（P=0.00, P=0.67），

发病中标率（190.00/10万）低于2015年中国城市

恶性肿瘤发病中标率（193.93/10万）[6]和中国东部

恶性肿瘤发病中标率（194.36/10万）[7]，高于中

部恶性肿瘤发病中标率（183.36/10万）[8]，低于

2006—2015年辽宁省五城市恶性肿瘤标化发病率

（199.15/10万）[9]，高于2016年安徽（179.70/10
万）[10]和江苏（182.61/10万）[11]、2017年黑龙江

（174.27/10万）[12]，目前发病率处于全国中等水平。

2011—2018年沈阳市恶性肿瘤发病率男性高

于女性（χ 2=201.63, P<0.05），与中国分布相一

致[13]，且随着年龄的增长呈明显上升趋势，而沈

阳市老龄人口亦呈逐年上升趋势，这既反映了人

口老龄化进程的加快，也反映了癌症相关危险因

素暴露时间的增加[14] 是沈阳市癌症高发的重要原

因。因此要针对病因和危险因素，致力于通过精

准、适度和有效的干预，降低癌症发生风险。

2011—2018年男女恶性肿瘤发病顺位前三位

与国家《2018肿瘤登记年报》发布中国城市数据[8]

一致。8年间，男性发病前十位除肝癌、胃癌、食

管癌发病率先上升后下降，其他癌种均呈上升趋

势；女性除了妇科肿瘤和肝癌、胃癌外，其他发

病前十的恶性肿瘤发病率均呈上升趋势。研究表

明与感染或贫困相关的癌症正逐渐被经济发达国

家的常见癌症所取代[15]。而沈阳市由于经济的发展

和生活水平的提高，不良生活方式的加剧，不仅原

有主要高发癌症尚未有明显下降趋势，西方国家高

发的大肠癌、前列腺癌和女性乳腺癌等癌症发病又

迅速增加。

从生存情况看，2011—2015年沈阳市城区恶

性肿瘤5年观察生存率为40.49%、相对生存率为

47.84%，接近于2018年全国公布的全部癌症的5
年生存率（40.5%）[16]，2019年辽宁省公布的城

市癌症5年标化生存率（41.5%）[17]，2012—2016
年上海市青浦区5年相对生存率为47.41% [18]，

高于姑苏区2008—2013年癌症患者的5年相对生

存率（42.2%） [19]。女性的生存率总体高于男性

（χ2=187.62, P<0.05）[20]。

随着医疗技术水平的提升，沈阳市癌症5年
生存率也大幅上升，但仍有部分癌种5年生存率

无上升趋势，这与癌症种类构成不同和筛查手段

落后造成生存率差异有重要关系。2011—2015年
沈阳市城区恶性肿瘤5年生存率最高的癌种为甲

状腺癌，其次是女性的乳腺癌（76.50%）、子宫

体癌（73.17%）、宫颈癌（65.18%）；男女生

存率排在后三位是肝癌（17.20%、14.41%）、

肺癌（16.79%、21.20%）、胰腺癌（8.67%、

10.01%）；生存率最低的均为胰腺癌。而这些生

存率较高的癌症可以通过早期筛查项目，寻找出

高危人群或早期患者，进行早发现、早诊断和早

治疗的“二级预防”，是有效提升癌症生存的关键

手段；对于生存率较低的癌症我们要依托于生物

医学各学科不断发展的各种新技术、新手段，不

断探索癌症相关标志物，优化筛查策略，早期发

现、规范治疗，以提升患者生存率。
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