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乳核内消液对乳腺癌手术后患者化疗疗效、不良反应及生存质量的影响
                                                                       ——评《乳腺癌化疗王晓稼2017观点》
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乳腺癌在我国女性恶性肿瘤中发病率位居首位，严重威胁了妇女身心健
康。目前，乳腺癌的发病机制尚未明了。可能影响乳腺癌发生与发展的因素
主要包括：遗传易感性、女性内源性激素不平衡、致癌基因以及多种外部环
境因素等。临床治疗乳腺癌的最佳方案则是尽快尽早手术，术后再辅助化疗
形成综合治疗模式。但化疗药物在杀灭癌细胞的同时也会杀灭部分正常细
胞，为患者消化道、神经系统带来一些不良反应，降低了患者机体的免疫功
能、生存质量以及依从性，影响预期疗效。如果利用药物辅助恶性肿瘤术后
放化疗，可有效减轻化疗过程中的不良反应，有效降低肿瘤的复发率与转移
率。

《乳腺癌化疗王晓稼2017观点》由王晓稼主编，科技文献出版社于2017
年5月出版。本书的编写是以问题为导向，突出临床实践中的主要问题或需要
解决的难点，帮助肿瘤内科医师深入理解乳腺癌分子分型指导下个体化治疗
策略的精髓，如准确判断预后、充分遵循指南、理性决策诊治、合理选择方
案、认真权衡利弊、兼顾患者意愿等。全书共分为五章，是中国医学临床百家
丛书系列之一。书中针对我国乳腺癌的发病现状、诊疗情况与发展趋势，各级肿瘤专科医师应强化乳腺
癌规范化诊疗行为，同时提高民众对乳腺癌的认知水平，尤其要对高危人群进行定期B超、钼靶等筛查，
争取早期发现，从而改善乳腺癌诊断和治疗现状。乳腺癌术后辅助治疗是乳腺癌综合治疗的重要手段之
一，特别是当乳腺癌治疗进入分子分型时代，其一经确诊，通过基因分型检测，明确所属亚型，并选择
针对性治疗方案（化疗、内分泌治疗、靶向治疗等），即可显著延长患者生存期、提高治愈率。

在《乳腺癌化疗王晓稼2017观点》一书中，探讨了乳核内消液辅助乳腺癌术后患者化疗的方法，而
在化疗前需要保证所有患者均无放射性药物接触史、无病毒性疾病病史、无明显化疗禁忌证（如炎性反
应性心血管疾病、肝脏功能损伤）。在化疗过程中主要采用到了CEF方案（氟尿嘧啶+环磷酰胺+表柔比
沙星），采用静脉滴注射方式连续化疗治疗21天（一个疗程），共3个疗程。疗程中主要观察患者在化疗
治疗后的不良反应以及生存质量变化。其中对不良反应进行了分级，分别为Ⅱ~Ⅳ。同时采用欧洲癌症研
究治疗组织所研制的EORTC生命质量测定量表，其中包括了6项功能量表以及9项症状量表，全面详细对
化疗治疗后患者实施生命质量测评，主要调查了患者在化疗过程中的躯体功能、认知功能、角色功能、
情绪功能以及社会功能变化。另外对患者的在化疗治疗后的疲劳、恶心呕吐以及疼痛三项症状进行了分
析。该书还探讨了乳核内消液辅助乳腺癌手术以及化疗治疗后患者的不良反应影响类型，其中包括了消
化系统、血液系统、皮肤黏膜、神经系统、心脏以及生殖系统毒性，分别结合上述三项症状进行评估，
由此间接评价患者的生存质量。在该书中也整理大量医师观点、收集资料、希望结合临床实践，归纳总
结经验，提出一些具有代表性的诊疗见解。

《乳腺癌化疗王晓稼2017观点》一书肯定了乳核内消液对乳腺癌手术患者化疗效果的辅助作用。例
如采用环丙沙星、环磷酰胺、蒽环类等等作为化疗药物对乳腺癌患者的骨髓造血功能抑制、胃肠道反应
以及肝脏功能损伤等方面都产生了较为严重的不良反应，而乳核内消液中涵盖了芍药、郁金香、甘草、
当归等中药，它们都具有软坚散结、疏肝活血的功效，能有效为患者活血止血，缓解化疗对患者造血系
统所产生的微环境损害。书中还探讨了乳核内消液在辅助乳腺癌手术后患者化疗方面的价值，发现它能
够促进患者孕激素恢复正常水平，调节患者体内激素水平，提高机体免疫能力，在化疗不良反应与生存
质量等方面都有正向影响。而在临床疗效确定方面，乳核内消液也能减轻患者化疗药物带来的不良反
应，提高患者整体生存质量，大幅度改善远期预后。

综上所述，《乳腺癌化疗王晓稼2017观点》是具有极高的学习参考价值的，非常推荐业内相关专业
人士交流阅读。
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新冠病毒杀死肿瘤细胞，案例能复制吗？

日前，一篇发表在《英国血液学杂志》（British Journal of Haematology）、仅有3个段落的案例报
告，震惊了世界——一位恶性淋巴瘤患者感染新冠病毒后，体内的肿瘤在未给予激素治疗、化疗、免疫
治疗的情况下大面积消失。

来自英国康沃尔皇家医院血液科的作者推测，该例患者在感染新冠病毒后肿瘤神奇消失的原因可能
有两种：一是病原体特异性T细胞与肿瘤抗原的反应，二是炎症细胞因子对自然杀伤细胞的激活。即新冠
病毒可能从特异性免疫和广谱免疫两个方面激活了人体自身的免疫功能。

这一现象具体的发生机制，不同学者持有不同观点。有学者表示，这例个案可能仅仅是个巧合，而
巧合的点很有可能与“小段肽”有关。新冠病毒蛋白外壳上的小段肽或者细胞感染后释放的小段肽，如果正
好和肿瘤细胞表面的抗原相似，前者激发获得性免疫产生的杀伤性T细胞就能够识别后者。这就意味着T
细胞经过新冠病毒的“介绍”认出了肿瘤细胞，从而特异性杀伤肿瘤组织。这个过程正是人体内的特异性免
疫。“但这只是推测，一切要看研究团队的进一步分析。”该学者表示，但从新冠肺炎患者的表现看，这种
推论是很有可能的，因为重症患者中“炎性细胞因子风暴的发生”是主要死因，这意味着新冠病毒会诱发体
内免疫系统“疯狂”释放炎性因子，造成巨大杀伤力，因此只要“认得准”，完全有可能在4月内杀死患者体
内的恶性肿瘤。

“根据目前的情况，我个人判断新冠病毒在这个患者体内激活的是广谱免疫。”上海海洋大学特聘教
授、比昂生物创始人杨光华表示，该文中提到大幅减少的不止是肿瘤细胞，还有患者此前感染的EB病毒
的数量，因此很可能新冠病毒激活了患者的整体免疫系统，使得包括自然杀伤细胞等在内的免疫细胞数
量剧增，把所有其识别为“异己”的细胞或分子等统统杀死。

“目前的简单报道透露的信息较少，难以做出全面判断，也不排除特异性免疫的可能。”杨光华说。
（来源：科技日报）

研究揭示肿瘤复发的关键新机制 
 
近日，上海交通大学附属第一人民医院王传贵实验室

在Nature Communications在线发表文章“The ATM and ATR 
kinases regulate centrosome clustering and tumor recurrence 
by targeting KIFC1 phosphorylation”，揭示了多类型肿瘤的
复发机制，并提出新的干预策略。

该研究发现，在多类型肿瘤中，诱导DNA损伤的放
疗和多种化疗药物在杀伤其他肿瘤细胞的同时，反而促进
Centrosome-Clustering，导致具有多余中心体的肿瘤细胞
更容易存活。因为这部分细胞可不断积累基因组不稳定
性，增加肿瘤恶化、侵袭的概率，作者认为其是肿瘤复发
的“种子细胞”。临床研究也发现，Centrosome-Clustering
中关键蛋白KIFC1与乳腺癌、结肠癌的复发率显著正相
关，与患者总生存期显著负相关；分子研究发现，DNA
损伤时ATM和ATR可直接结合KIFC1，并磷酸化其第26位
丝氨酸，从而促进KIFC1蛋白稳定性，导致其蛋白量显著
积累，促进 Centrosome-Clustering的发生；他们利用模拟
KIFC1-Ser26磷酸化和去磷酸化突变体的稳转细胞株，确
定Ser26的磷酸化可导致肿瘤基因组不稳定性显著增加，
并增加三阴性乳腺癌复发率。而Ser26去磷化显著降低肿
瘤基因组不稳定性，减少肿瘤的复发。最终，利用磷酸化
抑制剂VE-822 与化疗药物的联用，显著降低了小鼠模型
中三阴性乳腺癌的复发率。

该研究确定了KIFC1是肿瘤复发的潜在标志物，并揭
示了肿瘤复发过程中的一类“种子细胞”，从而提出新的干
预策略降低肿瘤复发率。（来源：中国生物技术网）

单细胞测序揭示溶瘤病毒疗法介导的
抗肿瘤反应

瑞士苏黎世大学Reinhard Dummer研究
组揭示溶瘤病毒疗法介导的抗肿瘤反应。
研究成果于2021年1月21日发表在《癌细
胞》杂志上，题为“Oncolytic virotherapy-
mediated anti-tumor response a single-cell 
perspective”。

研究者表示，Talimogene laherparepvec
（T-VEC）是一种经基因修饰的单纯疱
疹 病 毒 1 （ HSV-1 ） ， 已 批 准 用 于 癌 症
治疗。他们在原发性皮肤B细胞淋巴瘤
（pCBCL）中研究了注射该病毒对临床、
组织学、单细胞转录组学和免疫组化水平
的影响。13例患者接受病灶内T-VEC，其
中11例在注射病灶中显示出肿瘤反应。通
过单细胞测序，研究人员确定了恶性人群
并分离了三种pCBCL亚型。

注射后24h，在注射部位的恶性和非
恶性细胞中检测到HSV-1 T-VEC转录本，
但未注射部位则没有。溶瘤病毒疗法可迅
速根除恶性细胞。它还导致干扰素途径活
化和天然杀伤细胞、单核细胞和树突状细
胞的早期汇集。这些事件之后，细胞毒性
T细胞发生富集，并且调节性T细胞减少。
（来源：科学网）


