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摘
!

要!目的
!

验证中国非手术治疗食管癌临床分期专家小组制定的非手术治疗食管癌临床分期标准

的临床指导意义%进一步探讨非手术治疗食管癌的预后相关因素%为下一步的分期标准修订提供依据)

方法
!

回顾性分析
'*(

例经非手术治疗的食管鳞癌患者的临床资料和随访资料%按照中国非手术治疗

食管癌临床分期专家小组制定的临床分期标准进行分期%分析不同分期下的生存情况)结果
!

'*(

例

患者
!

*

#

*

'

年生存率分别为
&)$&Y

*

)#$(Y

*

*%$#Y

)不同临床分期的患者比较%总生存时间差异有统

计学意义$

5

"

"$"""!

&)上段食管癌非手术治疗生存期好于中段和下段%差异均有统计学意义$

5

值分

别为
"$"""

和
"$""*

&)不同病理分化程度比较%生存差异同样具有统计学意义$

5-"$"!$

&)结论
!

中

国食管癌专家组制定的非手术治疗食管癌的临床分期标准%能够较好地估计预后)不同解剖部位和病

理分化程度也应作为临床分期的因素予以考虑)

关键词!食管肿瘤#非手术疗法#肿瘤分期

中图分类号!

L%#'$!

!!

文献标识码!

7

!

!

引言

目前食管癌的分期标准为国际抗癌联盟

$

\XHH

&与美国癌症联合会$

7*HH

&联合制定的

AWM

分期标准%最新为
(""$

年第
%

版食管癌

AWM

分期标准'

!

(

%此分期最大局限性在于它只适

用于单纯手术治疗患者的预后评估'

(

(

)中国的食管

癌专家组于
("!"

年公布了0非手术治疗食管癌的

临床分期标准1

'

#

(

)笔者回顾性分析了
(""!

年
!(

月至
(""&

年
!(

月接受非手术治疗的食管癌患者

'*(

例%一方面验证该分期标准的实用性和临床预

后指导价值%另一方面为今后食管癌非手术治疗分

期标准的修订提供参考)

"

!

资料与方法

!$!

!

资料来源

河南省安阳市肿瘤医院病案库中自
(""!

年
!(

,

&)!

,

肿瘤防治研究
("!#

年第
*"

卷第
(

期



月至
(""&

年
!(

月在该院接受治疗的食管癌患者

'*(

例#病理类型均为鳞状细胞癌#首程治疗以放射

治疗为主%可以合并化学治疗#无恶性肿瘤病史*无

严重内科疾病)

!$(

!

临床资料

'*(

例患者中%男
#!"

例%女
(#(

例#年龄范围

#*

#

$"

岁%中位年龄
))

岁)上*中*下段癌分别为

(*&

*

(*(

*

'(

例)双原发癌
!*

例)

!$#

!

非手术治疗食管癌的临床分期标准'

#

(

)

期!

A!

#

(W"M"

#

$

期!

A(W!M"

%

A#W"

#

!M"

#

*

期!

A*W"

#

(M"

#

+

期!

A!

#

*W"

#

(M!

)

其中
A

分期标准见表
!

%对于食管病变长度*病变最

大层面直径及邻近器官受侵三项标准不一致的病

例%按分期较高者划分)

W

分期标准为淋巴结短径

'

!"--

%食管旁*气管食管沟*心包角淋巴结长径

'

'--

%腹腔淋巴结长径
'

'--

)

W"

!无淋巴结

肿大#

W!

!胸内$食管旁*纵隔&淋巴结肿大%食管下

段癌胃左淋巴结肿大%食管颈段癌锁骨上淋巴结肿

大#

W(

!食管胸中段*胸下段癌锁骨上淋巴肿大%任

何段食管癌腹主动脉旁淋巴结肿大)

表
!

!

非手术治疗食管癌的
M

分期标准
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!

治疗方案

放射治疗均采用
)MK(@

线体外照射%普通放

疗
($)

例%三维适形放疗
(*)

例%放疗剂量
()

#

%)

O

2

%中位剂量
))O

2

)合并化疗$包括辅助化疗*同

期化疗*挽救化疗&

!))

例%其中
$#

例同步放化疗)

合并手术者$主要为挽救性手术&

#'

例)合并放疗

穿孔者
&

例)

!$'

!

随访

采用电话和门诊复查相结合的方式随访%随访

频率为
)

#

!(

月%随访至病例死亡或截止日期
("!!

年
#

月)

!$)

!

统计学方法

统计分析采用
>I>>!#$"

软件包%生存分析采

用
).

<

/.'(M4#4E

生存曲线法%经
="

1

E.'P

显著性

检验%检验水准
'

-"$"'

)生存时间按月计算%以末

次随访所获得的截尾时间为准)

#

!

结果

($!

!

全组生存结果

全组
!

*

#

*

'

年生存率分别为
&)$&Y

*

)#$(Y

*

*%$#Y

)中位总生存时间$

-G>

&为
'$

月$

$'Y;J

!

#($(

#

&'$&

&)

($(

!

A

分期与生存的关系

A!

期与其他各期生存时间$

G>

&比较差异均有

统计学意义$

5-"$"#

&%

A(

*

A#

*

A*

各期比较生存

差异均无统计学意义%生存曲线见图
!

)

($#

!

W

分期与生存的关系

不同
W

分期之间比较
G>

差异具有统计学意义

$

5-"$""(

&%生存曲线见图
(

)

($*

!

临床分期与生存的关系

不同临床分期生存曲线比较差异有统计学意义

$

5

"

"$"""!

&%生存曲线见图
#

)

($'

!

影响生存的其他非临床分期因素

进一步分析发现%上段食管癌与中段*下段比

较%生存差异均有统计学意义$

5

值分别为
"$"""

和

"$""*

&%而中段与下段比较生存差异无统计学意义

$

5-"$)(*

&)不同部位生存曲线见图
*

)病理分化

程度按照
)#+

分级%其中
+

级为低分化癌%不同分

化程度比较%生存差异同样具有统计学意义$

5-

"1"!$

&%生存曲线见图
'

)而性别*年龄*不同放疗

方式*是否合并化疗*手术参与与否的生存期差异均

无统计学意义)

$

!

讨论

我国是食管癌高发区'

*

(

%其发病率和死亡率均

居世界首位)食管癌的治疗仍以手术切除为主'

'

(

)

但其治疗效果仍不令人满意)目前食管癌的
AWM

分期标准'

!

(

%不仅是判断预后的重要指标%也是指导

临床治疗的基本依据'

)(%

(

)本分期方案也有局限性!

只能作为单纯手术切除并经淋巴结清扫后病理分

期%而相当一部分食管癌患者不能进行手术%需要接

受以放疗为主的非手术治疗%所以无法获得病理分

,

$)!

,

肿瘤防治研究
("!#

年第
*"

卷第
(

期
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图
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例食管癌患者不同临床
M

分期的生存比较
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例食管癌患者不同临床
W

分期的生存比较
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例食管癌患者不同临床分期的生存比较
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5D

期#即使套用目前病理分期方法进行临床分期%也无

图
B

!

#B"

例食管癌患者不同部位的生存比较

L&

8

@)5B
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图
#

!
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例食管癌患者不同分化程度的生存比较

L&

8

@)5#

!
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5.74.045)
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法实施%因为目前
A

分期以肿瘤浸及深度划分%非

手术病例很难明确肿瘤浸及深度%并且目前常用的

影像检查手段对
W

分期判断的敏感度和特异性都

受限制%更无法明确淋巴结转移的数目)所以目前

应用的国际食管癌分期标准不适用于非手术治疗患

者的临床分期)

国外研究最多的是应用内窥镜腔内 超声

$

,\>

&对食管癌进行术前临床分期'

&

(

)目前国内该

项技术尚未普及%部分患者因食管局部狭窄%镜身不

能通过%无法接受该项检查%因此它的临床应用受到

限制)作为食管癌高发区%中国的0非手术治疗食管

癌的临床分期标准1

'

#

(的制订弥补了目前食管癌临

床分期的不足)经过部分临床验证'

$

(

%对非手术治

疗食管癌的预后评估具有指导意义)

本组研究显示%中国食管癌专家组制定的非手

术治疗食管癌的临床分期标准%能够较好地进行预后

估计和指导临床实践)同时本组研究也显示%对于非

,

"%!

,

肿瘤防治研究
("!#

年第
*"

卷第
(

期



手术治疗的食管癌患者%上段的生存期要好于中*下

段%与文献报道一致'

!"

(

)病理分化程度高的好于分

化低的)所以建议把病变部位和病理分化程度也纳

入到临床分期系统中)本研究还显示化疗的参与%不

能明显地提高以放疗为主的食管癌患者的生存期%与

其他文献报道'

!!

(有不一致之处%分析可能因为本研

究为回顾性研究%化疗方式和方案不一致)下一步需

要开展前瞻性的化疗联合放疗的临床研究%为食管癌

的非手术治疗提供更高证据级别的临床指导)
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