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要!目的
!

回顾性分析胸段食管癌锁骨上淋巴结转移患者的放疗疗效及其预后影响因素%方法

回顾
(""'

年
!

月#

(""$

年
!(

月经组织学证实的锁骨上淋巴结转移的胸段食管癌病例
!'(

例#其中食管

原发灶采用放射治疗患者
$'

例#手术治疗
'%

例(食管原发灶治疗后锁骨上淋巴结转移
&!

例#初诊时发现

%!

例(

!*!

例患者锁骨上淋巴结行放射治疗#

!!

例患者未行放射治疗%结果
!

全组患者中位随访时间为

!%$'

月,

(

&

%%

月-%放射治疗后近期疗效评价达
*)

$

-)

$

U*

及
-,

的分别为
'($'T

,

%*

"

!*!

-$

*!-&T

,

'$

"

!*!

-$

#$+T

,

'

"

!*!

-和
($!T

,

#

"

!*!

-%

!

$

(

$

#

年生存率分别为
'!$#T

$

(+$+T

$

!%$#T

%单侧转移

与双侧转移患者
!

$

#

年生存率分别为
'*$"T

$

!%-+T

和
(+$%T

$

!#$#T

,

>0"$"##

-%转移灶放疗剂量

!!&

+"O

I

和
"

+"O

I

患者的
!

$

#

年生存

率分别为
+!$'T

$

(!-%T

和
!($'T

$

"

,

>

"

"-"!

-%单侧锁骨上区淋巴结转

移的患者中#健侧锁骨上区预防照射与

未行预防照射患者的
!

$

#

年生存率分

别为
'#-%T

$

!($#T

和
'+$#T

$

("$+T

,

>0"$$#$

-%多因素分析示患者的年

龄$锁骨上淋巴结转移时间$锁骨上淋

巴结转移时食管原发灶控制情况及是

)

"$

)

肿瘤防治研究
("!#

年第
*"

卷第
!

期



否合并内脏转移对预后的影响差异有统计学意义,

>0

"-""%

$

>0"$""$

$

>0"-""&

$

>

"

"$"!

-%结论
!

放射治疗是

食管癌锁骨上淋巴结转移的有效治疗手段(锁骨上转移灶放

射治疗范围以累及野为宜#剂量
+"

&

%"O

I

(患者的年龄$锁

骨上淋巴结转移时间$食管原发灶的控制情况及是否合并内

脏转移对患者的预后有影响%

关键词!食管癌(锁骨上淋巴结转移(放射治疗(预后

中图分类号!

)%#'$!

(

)%#"$''

!!

文献标识码!

.

$

!

引言

食管癌出现锁骨上淋巴结转移是治疗失败的主

要原因之一#初诊时即发现锁骨上淋巴结转移的患

者占
%$!T

&

!'$*T

.

!('

/

#原发灶治疗后出现转移的

患者更多%本研究回顾性分析
!'(

例食管癌锁骨上

淋巴结转移病例#探讨食管癌锁骨上淋巴结转移患

者的放疗疗效及其预后影响因素%

!

!

!

资料与方法

!$!

!

入组条件

入组条件为
(""'

年
!

月0

(""$

年
!(

月经病

理或细胞学证实的胸段食管癌锁骨上淋巴结转移患

者(年龄
"

&"

岁(未合并严重内科疾病#

/-S

评分
#

%"

分(食管原发灶首诊时无合并肺$肝$脑等内脏器

官转移(未合并其他肿瘤病史(食管原发灶首诊治疗

时伴有锁骨上淋巴结转移的患者均采用非手术治

疗%符合入组条件的共
!'(

例%

!$(

!

临床资料

全组男性
!"*

例#女性
*&

例#中位年龄为
+"

岁,

#+

&

&"

岁-%食管原发灶放射治疗患者
$'

例#

手术治疗
'%

例%鳞癌
!*(

例#腺癌
#

例#病理类型

不详
%

例%原发灶位于胸上段
*%

例#胸中段
&*

例#胸下段
(!

例%食管原发灶治疗时发现锁骨上

淋巴结转移,同时组-

%!

例#治疗后出现转移,异时

组-

&!

例%单侧锁骨上区淋巴结转移为
!#%

例#双

侧转移为
!'

例%单枚淋巴结转移
!(#

例#多枚淋

巴结转移
($

例%锁骨上转移淋巴结直径
"

#@6

为
$%

例#

&

#@6

为
''

例%全组患者一般临床资

料#见表
!

%

!$#

!

治疗方法

食管癌原发灶接受放射治疗患者
$'

例#手术

治疗
'%

例%锁骨上转移淋巴结接受放射治疗共

!*!

例#其中
!#

例因双侧锁骨上转移行双侧锁骨

上区放疗(

!(&

例单侧锁骨上淋巴结转移患者中#

&%

例行患侧锁骨上区放疗#

*!

例患者行双侧锁骨

上区放疗%放射线采用+"

*"(

7

线,

!(

例-$

+EY(=

线,

!($

例-%

'(

例患者锁骨上区放疗后淋巴结局

部加用
1

射线%所有患者均采用常规分割照射方

法#锁骨上区预防剂量为
*+

&

'*O

I

(转移淋巴结

局部剂量为
'"

&

%&O

I

%未接受放射治疗的
!!

例

患者中
#

例接受化疗#方案均为
K-

(其余
&

例接受

对症支持治疗%

!$*

!

疗效评价

生存时间定义为从发现锁骨上淋巴结转移开始

计算至末次随访或死亡为止%锁骨上转移淋巴结的

疗效评价标准参照
<;X

实体瘤疗效评定标准分

为!完全缓解,

*)

-$部分缓解,

-)

-$稳定,

U*

-及进

展,

-,

-%

!$'

!

随访

随访截止日期
("!!

年
!!

月
!'

日#全组患者中

位随访时间为
!%$'

月,

(

&

%%

月-%

!$+

!

统计学方法

使用
S-SS!&$"

软件进行数据处理%生存分析

采用
/7

F

D7'(E:#:C

法#显著性分析采用
0"

5

C7'9

法检验#多因素分析采用
*">

回归模型进行分析%

>

"

"$"'

为差异有统计学意义%

"

!

结果

($!

!

锁骨上转移淋巴结放射治疗近期疗效

!*!

例患者锁骨上转移淋巴结行放射治疗#放疗

后评价近期疗效%达
*)

者
%*

例,

'($'T

-#

-)

者
'$

例,

*!$&T

-#

U*

者
'

例,

#$+T

-#

-,

者
#

例,

($!T

-%

($(

!

全组生存率及死亡原因

全组患者至随访截止日期生存
((

例#死亡
!#"

例#中位生存时间
!#

月,

!

&

+&

月-#

!

$

(

$

#

年生存率

分别为
'!$#T

$

(+$+T

$

!%$#T

%死亡原因为复发

+(

例#远处转移
*!

例#

'

例死于消化道大出血#非肿

瘤原因性死亡
!*

例#

&

例死因不明%全组患者生存

曲线#见图
!

%

图
F

!

全组患者生存曲线

:-

0

%6&F
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($#
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预后影响因素分析

($#$!

!

单因素分析
!

单因素分析显示#患者的年龄$

单侧锁骨上区域淋巴结转移还是双侧转移$转移灶的

放疗剂量是否
&

+"O

I

#及是否合并内脏器官转移对患

)

!$

)

肿瘤防治研究
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年第
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卷第
!

期



者生存率的影响达到统计学意义#见表
!

%将锁骨上转

移淋巴结放疗剂量
&

+"O

I

的患者进一步分为
+"

&

%"

O

I

及
#

%"O

I

两组#两组患者
!

$

#

年生存率分别为

+"-%T

$

(*$%T

和
+*$#T

$

!!$$T

,

>0"$*&*

-%

($#$(

!

多因素分析
!

采用
*">

回归模型进行生存

多因素分析#结果显示患者的年龄$锁骨上淋巴结转

移时间$锁骨上淋巴结转移时食管原发灶控制情况

及是否合并内脏转移对预后的影响差异有统计学意

义,

>0"$""%

$

"$""$

$

"$""&

$

"

"$"!

-#而其他因素

差异无统计学意义#见表
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%

表
F

!

全组患者临床资料及与生存率的关系单因素分析
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讨论

食管癌是我国常见的恶性肿瘤#治疗失败的首

要原因是局部未控或复发#其次为淋巴结或远处血

行转移%食管癌出现锁骨上淋巴结转移的病例比较

常见.

!('

/

#放射治疗的局控率可达
&#T

&

$%T

.

'(&

/

%

本研究中#

!*!

例患者锁骨上转移淋巴结行放射治

疗#近期疗效,

*).-)

-达
$*$#T

#与文献报道

相似%

本组患者
!

$

(

$

#

年生存率分别为
'!$#T

$

(+-+T

$

!%$#T

#中位生存期
!#

月%多因素分析显

示患者的年龄$锁骨上淋巴结转移时间$锁骨上淋巴

结转移时食管原发灶控制情况及是否合并内脏转移

对预后的影响差异有统计学意义%本研究显示年龄

'

+"

岁的患者生存情况好于
#

+"

岁的患者#年轻患

者身体状况较好#对治疗的耐受性好#可能是其预后

较好的原因(异时组患者的生存率优于同时组患者#

但单因素分析两组患者生存率未见差异#提示无论

食管原发灶初诊时即有锁骨上淋巴结转移还是原发

灶经手术或放疗$化疗后转移的患者#都建议积极控

制锁骨上转移淋巴结%锁骨上淋巴结转移时食管原

发灶控制患者生存率明显优于食管原发灶未控患

者#提示对于食管癌锁骨上淋巴结转移患者#虽然病

期较晚#仍应积极控制食管原发灶%食管癌单纯锁

骨上淋巴结转移的患者预后明显优于合并内脏器官

转移的患者%单因素分析显示#单侧锁骨上区转移

患者的转移后生存情况优于双侧锁骨上区转移患

者#但多因素分析结果显示其差异无统计学意义%

单枚锁骨上淋巴结转移的患者异时锁骨上转移后生

存情况优于多枚转移的患者#接近统计学差异%锁

骨上转移淋巴结的放疗剂量
&

+"O

I

和
"

+"O

I

患

者
!

$

#

年生存率差异有统计学意义%进一步将患者

分为
+"

&

%"O

I

及
#

%"O

I

两组#经比较发现两组

患者生存率差异无统计学意义%提示我们#食管癌

锁骨上转移淋巴结的放疗剂量以
+"

&

%"O

I

为宜#

过高剂量的放疗不能使患者生存获益%放疗范围方

面#对患侧锁骨上区的治疗多采用锁骨上区大野照

射后肿物局部缩野加量%而健侧锁骨上区是否行预

防照射尚无统一意见.

*

#

$(!!

/

%本研究中#健侧锁骨上

区预防照射与未行预防照射患者的
!

$

#

年生存率分

别为
'#$%T

$

!($#T

和
'+$#T

$

("$+T

#差异无统计

学意义#健侧预防照射患者并未表现出生存优势%

但本研究入组病例数少#随访时间短#是否对临床工

作有参考价值#还需进一步随访%

综上所述#放射治疗是食管癌锁骨上淋巴结

转移的有效治疗手段#对于食管癌锁骨上淋巴结

转移患者#虽然病期较晚#但采用积极有效的治

疗手段控制食管原发灶及锁骨上转移灶#均可延

长患者生存时间#改善预后%锁骨上转移淋巴结

的放疗范围以累及野为宜#剂量
+"

&

%"O

I

%患

者的年龄$锁骨上淋巴结转移时间$食管原发灶的

)

#$

)
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控制情况及是否合并内脏转移对患者的预后有

影响%
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