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摘
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要)目的
!

观察紫杉醇加顺铂化疗同步放疗与顺铂加氟尿嘧啶化疗同步放疗治疗中晚期食管癌的

疗效和不良反应%方法
!

将
,!

例食管癌患者随机分成紫杉醇加顺铂化疗*

7:

组+同步放疗组和顺铂加

氟尿嘧啶化疗*

:V

组+同步放疗组各
#)

例%

7:

组采用紫杉醇)

$#+

!

$)+5

9

$

5
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$

A$

$顺铂)

!"
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#"5

9

$
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天一个周期$共
#

!

%

周期%

:V

组采用顺铂)
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!

#"5

9

$

5

!

$

A$

!

#

$氟尿嘧啶)

+""5

9

$

5

!

$

A$

!

+

$

!$

天一个周期$共
#

!

%

周期%两组放疗方法相同$总剂量
H7W

)*

)"

!

))

+

H

<

$*

#"

!

##

+

V

%

结果
!

两组近期疗效比较差异无统计学意义*

"/"3)($

+%

7:

组和
:V

组的
$

年和
#

年生存率)

7:

组

分别为
*)2

和
+#2

(

:V

组分别为
*#2

和
+"2

%两组比较差异无统计学意义*

!

!

/"-$%*

$

"/"-,"$

+%

不良反应的比较差异无统计学意义%结论
!

紫杉醇加顺铂化疗同步放疗与顺铂加氟尿嘧啶化疗同步放

疗食管癌相比疗效相当且不增加不良反应%

关键词)中晚期食管鳞癌(同期放化疗(综合治疗(紫杉醇

中图分类号)
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文献标识码)
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文章编号)
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引言

食管癌同步放化疗中的标准化疗方案为顺铂

*

((:

+联合氟尿嘧啶*

+#VG

+%紫杉醇*

:7\

+于
!"

世纪
("

年代初用于治疗晚期食管癌$被认为是治疗

食管癌最有效的药物之一$目前紫杉醇联合顺铂化

疗方案已成为食管癌治疗的主流方案%我们对

!"")

年
,

月'

!""*

年
,

月间收治的
,!

例初治的中

晚期食管鳞癌患者分别采用紫杉醇加顺铂化疗同步

放疗与顺铂加氟尿嘧啶化疗同步放疗进行比较$了

解紫杉醇联合顺铂化疗同步放疗对食管癌的疗效及

不良反应$进一步探讨含紫杉醇化疗方案同期放疗

的临床优势及可行性%

"

!

资料与方法

$3$

!

临床资料和入组标准

经病理证实为食管鳞癌的初治患者$年龄
%
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岁$卡氏评份
"

,"

分$能进流质饮食(食管病灶长度

,
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$"45

$无锁骨上淋巴结转移及远处转移$无食管

穿孔前征象%血常规正常$心脏&肝脏&肾脏等脏器

功能均正常%将符合入组标准的
,!

例患者按抽签

法随机分为
7:

组和
:V

组$各
#)

例%

两组病例的详细资料如下)

7:

组男
!#

例$女

$#

例$平均年龄
+(

岁$食管病变长度
%

+45

者
$!

例$病变直径
$

+45

者
!%

例$肿瘤部位颈段
!

例$

胸上段
$$

例$胸中段
$(

例$胸下段
%

例(

:V

组男

!#

例$女
$#

例$平均年龄
+,

岁$食管病变长度
%

+

45

者共
$"

例$病变长度
$

+45

者共
!)

例$肿瘤部

位颈段
!

例$胸上段
$"

例$胸中段
$(

例$胸下段
+

例%两组临床资料具有可比性%

$3!

!

治疗方法

$3!3$

!

放疗方法
!

真空袋体位固定$行
'7

模拟定

位扫描$三维治疗计划系统设计放疗计划$靶区勾画

参照食管造影和胃镜结果$大体肿瘤体积*

H7W

+包

括食管肿瘤及阳性淋巴结(临床靶体积*

'7W

+包括

食管肿瘤上下各
#

!

+45

正常食管组织&其余方向

"3*

!

$3"45

正常组织$阳性淋巴结四周外扩
$3"

!

$3+45

$同时包括淋巴结转移率相对较高的淋巴引

流区(计划靶体积*

:7W

+为
'7W

外扩
"3+

!
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%总剂量
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%正常组织受照剂量脊髓
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全肺
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*接受
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<

照射的肺体积占肺总体积百

分比+

%
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%
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$3!3!
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化疗方法
!

自放疗开始之日开始行化疗$
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化疗)
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天一个周

期$应用
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前常规预防过敏处理%
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组应用
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天为一个周期%

全部患者皆于放化疗结束后
$

月进行了食管钡

透检查和胸部
'7

检查$评价疗效%并每周
$

次血

常规检查$放化疗前后均进行了肝肾功能检查%

$3#

!

疗效和不良反应评定标准

按
U1''

近期疗效标准分为
'@

&

:@

&

0(

&

:(

进行评定$以*

'@&:@

+为有效$治疗结束后
$

月进

行评价%生存期指从治疗开始至死亡的时间%完全

缓解*

'@

+)

\

线食管钡餐造影
\

线征消失$基本恢

复正常%

'7

无肿瘤存在征象$超过
$

月(部分缓解

*

:@
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\

线食管钡餐造影及
'7

可测量肿瘤缩小

+"2

以上$无新病灶出现$持续超过
$

月(稳定

*

0(
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\

线食管钡餐造影及
'7

可测量肿瘤缩小不

足
+"2

$肿瘤增大不足
!+2

$持续超过
$

月(进展

*
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\

线食管钡餐造影及
'7

可测量肿瘤增大

!+2

以上或有新病灶出现%不良反应评价按
$(*$

年
T$/

抗癌药物不良反应评价标准%

$3%

!

统计学方法

所有统计处理使用
0:00$#3"

软件包完成$生

存分析采用
]%

E

"%-#Q=,=>

法评估%两组总有效率

的比较采用
!

!

检验$不良反应采用秩和检验$

"

#

"-"+

表示有统计学意义%
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结果
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近期疗效

两组
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例$均完成了
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%

周期的化疗$平均

#3+

个周期%

7:

组的缓解率高于
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组的缓解率$

但两组总缓解率比较差异无统计学意义*
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远期疗效

病例随访截至
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日$随访率
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年和
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年生存率
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+和
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+$两组中位生存时间分别为
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月和
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月$
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组

有延长生存期的趋势$但两组比较差异无统计学意

义*

!

!

/"3$%*
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+$见图
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图
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和
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不良反应

两组患者的不良反应以胃肠道反应&骨髓抑制和

放射性食管炎为主$多为
$!"

度$有部分患者出现
#

!'

度不良反应%所有出现
#!'

度不良反应患者经

积极对症支持治疗及适当休息均能恢复正常$并完成

#

!

%

个周期化疗%

7:

组与
:V

组的骨髓抑制&放射性

食管炎和胃肠道反应比较差异无统计学意义$见表
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讨论

食管癌是局部区域性疾病$又是全身性疾病$尸

检证实许多临床上认为局限的食管癌$

,"2

以上有

广泛淋巴结转移$

+"2

以上有远处转移$这为同期应

用放化疗提供了理论基础!

$

"

%国内外学者对食管癌

同步放化疗与单独手术治疗的效果进行了一些回顾

性对照研究!

!

$

+

"

$结果表明两者的生存率相当%近

年来$欧洲两项前瞻性随机分组研究表明$同期放化

疗继以手术和单纯同期放化疗之间生存率没有明显

差异!

##%

"

%

同期放化疗作为非手术适应证局部进展期食管

癌标准的综合治疗模式$是由
@7/H*+#"$

试验确

立的!

)

"

$

$!#

名患者被随机分入同期放化疗或单纯

放疗组$结果显示同期放化疗组较单纯放疗组中位

生存期明显延长*

$!3+

月
=$D*3(

月+$

!

年生存率也

显著提高*

#*2=$D$"2

+$局部复发和远处转移的

发生减少%经长期随访$鳞癌患者的
+

年生存率达

到
!$2

%

!""*

年
.''.

指南第
$

版推荐
+#VG

#

((:

方案化疗同期联合放疗治疗食管癌$共识级别

为
$

级$在临床治疗中发现这种同期放化疗模式仍

存在较大局限性和改进空间$主要表现为治疗后失

败模式仍然是局部未控和远处转移%

紫杉醇是新型抗微管药物$通过促进微管蛋白

聚合抑制解聚$保持微管蛋白稳定$抑制细胞有丝分

裂$是目前治疗食管癌最有效的药物之一$单药有效

率达
#!2

$联合顺铂的有效率
++2

$而且体外实验

证明紫杉醇可使细胞中止于对放疗敏感的
H

!

和
Q

期$具有显著的放射增敏作用!

,#*

"

%本研究使用放疗

同期紫杉醇和顺铂对比
:V

*顺铂
&+#VG

+方案治疗

局部晚期食管癌$探索提高肿瘤生存率的治疗新方

案$结果显示近期总有效率分别为
($3,2

和
**3(2

*

"/"3)($

+$

$

年生存率分别为
*)2

和
*#2

$

#

年

生存率分别为
+#2

和
+"2

$

7:

方案联合放疗较
:V

方案联合放疗治疗局部晚期食管癌有提高疗效和生

存期的趋势$但两者比较差异无统计学意义%

紫杉醇的不良反应主要是过敏&消化道反应和

骨髓抑制$通过应用有效的抗过敏药物和止吐药物$

7:

组患者未出现因过敏反应而中止化疗的$消化

道反应多为可耐受的的
$

&

"

度反应$

#

度
$

例$未

出现
#

度以上的消化道反应%有
$

例出现
'

度骨髓

抑制$但经对症治疗后分别完成了
%

周期化疗%

7:

方案和
:V

方案联合化疗不良反应比较$差异无统

计学意义%

本文结果显示紫杉醇加顺铂化疗同步放疗与顺

铂加氟尿嘧啶化疗同步放疗治疗食管癌比较$不良

反应&近期疗效和远期生存率均没有显著差别%与

以往的研究结果相似此治疗方法并不能显著提高患

者的长期生存率$其死亡原因仍是局部复发和远处

转移$食管癌长期生存率的提高有赖新的联合治疗

方法的研发%
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