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0　引言

1999年 1月～2003 年 6 月 ,我科以

异长春花碱、氟尿嘧啶加顺铂联合方案

治疗转移性乳腺癌 52 例 ,现将结果报告

如下。

1　资料与方法

1 . 1　一般资料 　52 例全部为女性 ;年

龄 32～59 岁 ,中位年龄 46 岁。病理类

型 :浸润性导管癌 34 例 ,其他 18 例。

ER阳性 28 例 (53 . 9 %) ; PR 阳性 28 例

(53 . 9 %) 。侵及 1 个器官或部位者 12

例 ( 23 . 1 %) , 2 个器官或部位者 9 例

(17 . 3 %) , ≥3 个器官或部位者 31 例

(59 . 6 %) 。曾经行乳癌根治术或改良根

治术 48例 ,放射治疗 46 例 ,内分泌治疗

46例 ,术后化疗 47 例 ,其中 28 例用过

CMF方案 ,19 例用过 CA F 方案。出现

转移后用过蒽环类方案化疗 28 例 ,紫杉

类方案化疗 9例。

1 . 2　治疗方法 　异长春花碱 (NVB) 25

mg/ m2静滴 , d1、d5 ;氟尿嘧啶 ( 52Fu)

1 000 mg/ d ,持续 24 h 静滴 ,d1～d3 ;四

氢叶酸钙 (CF) 100 mg/ d ,静滴 ,d1～d3 ,

在用 52Fu 前 ;顺铂 (DDP) 20～ 30 mg/

m2 ,静滴 ,d1～d3 ,21天为 1个周期。

1 . 3　评价标准 　(1)近期有效率 :治疗

结束后 ,按 W HO 有关实体瘤疗效评价

标准分为完全缓解 ( CR)、部分缓解

( PR) ;稳定 ( SD)和进展 ( PD) ; (2)生存

期 :从化疗之日起至死亡或末次随访时

间 ; (3)缓解期 :自开始判定为 CR或 PR

起至肿瘤出现复发或进展的时间 ; (4)毒

副反应按 W HO公布的标准分为 0～ Ⅳ

度。

1 . 4　统计学方法 　数据统计处理采用

SPSS 10 . 0软件包。

2　结果

2 . 1　肿瘤相关症状的改善 　治疗前 22

例患者有疼痛 ,18 例功能障碍 ,15 例气

喘 ,17 例需要使用吗啡 ;化疗后 19 例

(86 . 4 %)患者疼痛减轻、消失 ,有气喘及

功能障碍的患者均得到改善。原需服用

吗啡类药物者 ,治疗后可全部停用。

2 . 2 　近期有效率 　全组共化疗 177 个

周期。中位周期数为 3 (范围 1～6)。6

例行 1 周期化疗 ,其中 1 例因 ARDS、1

例因骨髓转移血小板、白细胞严重减少

而终止治疗 ,4 例因其他原因拒绝继续

化疗 ;另 46例治疗至少 2周期。故全组

可评价疗效 46 例 ,按意向治疗分析

( ITT) 52例计算 ,总有效率为71 . 2 % ,其

中 CR率为26 . 9 % ,PR率为44 . 2 %。

2 . 3　生存期和缓解期　随访至 2003 年

12月 ,全组中位生存期为 14 个月 (95 %

可信区间 12～16 个月) ,其中化疗有效

者为 16个月 ,无效者为 10 个月 ;中位缓

解期为 7 个月 (95 %可信区间 5～9 个

月)。

2 . 4　毒副反应　全组 52 例均可评价毒

副反应。其中 1 例在化疗第 13 天出现

Ⅳ度骨髓抑制 ,合并 ARDS死亡。该患

者 48岁 ,为左乳腺癌术后、放化疗后肝、

肺、骨、胸膜转移 ,放射性肺炎。治疗前

有干咳、胸痛、气喘 ,无发热 ,右肺呼吸音

减弱 ,但无干、湿性罗音 ,血像白细胞正

常。经用甲强龙及化疗后 ,患者以上症

状消失 ,但第 10 天出现 Ⅳ度骨髓抑制 ,

无感染征象 ,第 13 天并发 ARDS ,经抢

救无效死亡。全组白细胞下降率为

100 % ,其中 Ⅰ～ Ⅱ度47 . 4 % , Ⅲ～ Ⅳ度

52 . 6 % ;血小板下降率为23 . 1 % ,贫血发

生率为78 . 8 % ,大多为Ⅰ～Ⅱ度 ;胃肠道

反应发生率为 86 . 2 % ,其中 Ⅰ～ Ⅱ度

71 . 2 % , Ⅲ～ Ⅳ度 23 . 1 % ;周围神经毒

性、便秘的发生率分别为 21 . 2 %和

34 . 6 %。

3　讨论

本组 2/ 3 患者有肝或肺转移 ,而且

71 . 2 %患者先前用过蒽环类或紫杉类药

物化疗 ,预后不良。而异长春花碱是治

疗乳腺癌公认的较为有效的药物 ,有文

献认为其单用即可取得与 CMF方案相

当的疗效。Nole 及 Orlando 等 [1 ,2 ]报告

以异长春花碱为主 ,联合氟尿嘧啶、顺铂

治疗晚期乳腺癌 ,其总有效率为 73 % ,

其中 19 %获完全缓解 ,肿瘤进展时间

6 . 8个月。我们应用该方案治疗转移性

乳腺癌 ,结果发现86 . 4 %的患者疼痛减

轻、消失 ,气喘和活动功能障碍等全部缓

解 ,显著改善患者的生活质量。而从客

观疗效方面看 ,该方案总有效率为

71 . 2 % ,其中26 . 9 %患者达完全缓解 ,与

Orlando及 Nole等报道的结果相近。血

液毒性主要为白细胞下降 ,其中 Ⅲ～ Ⅳ

度为52 . 6 % ,明显高于 Orlando 及 Nole

等的结果 ,主要与我们所用药物剂量较

大、合并骨转移者较多有关。非血液毒

性主要为胃肠道反应、周围神经毒性及

便秘 ,发生率与上述文献报告的相近。

我们未观察到明显的手足综合征 ,可能

与患者接受化疗周期数少有关。综上所

述 ,我们认为以异长春花碱为主 ,联合氟

尿嘧啶、顺铂治疗转移性乳腺癌是有效

安全的 ,可作为晚期乳腺癌患者的解救

方案。
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