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0　引言

自 1996 年以来 , 我们采用 ETIOP

方案治疗急性淋巴细胞性白血病 68 例 ,

取得了满意疗效 , 现将结果报告如下。

1　资料与方法

1 . 1　一般资料　68例均为我院 1996年

6月～2002年 6月住院病例。男 41 例 ,

女 27例。年龄 13～66 岁 ,中位年龄 31

岁。均根据临床、血象、骨髓象、细胞化

学染色、免疫分型诊断。按 FAB分型标

准 ,ALL2L 1 9例 ,L 2 53 例 ,L 3 6 例 ; T细

胞型 27例 ,B细胞型 41例。初治 52例 ,

复发 9例 ,难治性 7 例。复发及难治性

ALL 符合文献[1 ]的标准。

1 . 2　治疗方法　ETIOP方案 :足叶乙甙

(VP16) 100mg/ d静脉滴注 ,d1～5。长春

新碱 (VCR) (1 . 0～1 . 5) mg/ m2·d - 1 ,静脉

滴注 ,第 1、8、15、22天 ;异环磷酰胺 (匹服

平 ,江苏恒瑞 , IFO) 1 . 0/ m2·d - 1静脉滴

注 ,第 1～3 天 ;吡喃阿霉素 (吡柔比星 ,

深圳万乐 , T HP) (10～20) mg/ m2·d - 1静

脉滴注 ,第 1～3 天 ,根据血象及骨髓象

在第 15～ 17 天加用 1 次 ;强的松片

( Pred) 40mg/ m2·d - 1口服 ,第 1～28 天。

间歇 3～4周进行下 1 疗程 ,以后用原方

案或大剂量 M TX巩固治疗 ,持续 3～5

年。

1 . 3　支持治疗及其他 　有感染时仔细

查找感染灶 ,作病原体检查 ,寻找敏感抗

生素 ,同时联合应用广谱抗生素及抗霉

菌治疗。严重感染伴白细胞明显减少时

进入层流无菌病房行全环境保护治疗。

所有患者均进行中枢神经系统白血病

(CNSL)预防 ,有 CNSL 的患者用氨甲蝶

呤 10mg及地塞米松 5mg作鞘内注射 ,

每周 2～3次 ,至脑脊液正常后作预防性

治疗。

1 . 4　疗效评定　根据文献 [ 2 ]的标准判

断。

2　结果

2 . 1　缓解率　68例中完全缓解 (CR) 58

例 ( 85 . 29 % ) , 部分缓解 ( PR ) 5 例

(8 . 82 %) ,未缓解 ( NR) 4 例 (5 . 89 %) ,

总有效率 94 . 11 %。初治 52 例 , CR 47

例 (90 . 39 %)。复发及难治性 16 例 ,CR

11例 (68 . 75 %)。

2 . 2　达 CR所用的疗程和时间 　在 CR

的 58例中 1疗程达 CR4 9例 (84 . 48 %) ,

2疗程达 CR 7例 ,3疗程达 CR 2例。

2 . 3　缓解期和生存期　在 CR的 58 例

中 ,缓解期 3～64 月 ,中位缓解期18 . 5

月 ,生存期 5～72月 ,中位生存期 21 月。

到 2002 年 1 月 ,CR的 58 例中有 27 例

复发 ,复发率为46 . 55 %。

2 . 4　毒副反应及并发证 　诱导缓解治

疗期间 68例均出现不同程度的恶心、呕

吐、腹胀、纳差、便秘等消化道症状 , 54

例脱发 ,14例口腔溃疡 ,5 例出现手指麻

木 ,2例出现心律失常及心肌受损。5 例

AL T增高。38例发生感染 ,其中 7 例在

骨髓抑制期死于败血症。

3　讨论

近年来 ,急性白血病的治疗效果得

到明显提高 ,新药物组成的新的一代化

疗方案的临床应用对疗效提高有重要意

义。V P16可阻断拓扑异构酶Ⅱ的活性 ,

导致 DNA 断裂 ,同时影响 DNA 的修

复 ,抑制肿瘤细胞增殖 ,是一种具有抑制

肿瘤细胞增殖和促进肿瘤细胞凋亡 ,双

重抗肿瘤作用的药物 [2 ]。吡柔比星是新

一代半合成蒽环类抗肿瘤药物 ,为阿霉

素衍生物 ,较目前在临床上应用的同类

药物疗效更好 ,且副作用少 [3 ]。IFO 是

环磷酰胺的衍生物 ,化疗活性较环磷酰

胺高 ,其毒性较环磷酰胺低 [4 ]。我们应

用 ETIOP方案治疗成人 ALL 取得 CR

率85 . 29 % ,总有效率94 . 11 % ,中位缓解

期18 . 5月 ,中位生存期 21 月的疗效。对

复发性及难治性 ALL 均有一定疗效 ,且

多数 (84 . 48 %)患者 1 疗程即达 CR ,初

步显示 ETIOP方案治疗 ALL 起效快 ,

CR率高 ,对复发性及难治性病例亦适

用 ,同时本方案对提高 ALL 早期缓解

率、延长缓解期和生存期 ,进而提高

ALL 治愈率有较好作用。ETIOP 方案

的毒副作用较轻 ,主要表现为消化道反

应和一过性脱发 ,严重的有感染和出血 ,

在治疗过程中加强支持治疗对化疗的顺

利进行具有十分重要的意义。因此 ,我

们认为 ETIOP方案是治疗成人 ALL 较

为理想的方案之一。
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